
  
 

 
 

 
PÉDAGOGIE > ANNÉE/CAMP > ESPACE MAITRISE 

La Promesse Adulte 
 
L’origine de la promesse  
Peu avant sa mort, Baden-Powell (1857-1941), fondateur du scoutisme, écrivit une lettre 
d’adieu à tous les Éclaireurs du monde (à retrouver à la fin de la fiche). Celle-ci fut publiée après 
son décès (voir annexe). Sa lettre se termine ainsi : « … le véritable chemin du bonheur est de 
donner celui-ci aux autres. Essayez de quitter la terre en la laissant un peu meilleure que vous ne l’avez 
trouvée et quand l’heure de la mort approchera, vous pourrez mourir heureux en pensant que vous 
n’avez pas perdu votre temps et que vous avez fait « de votre mieux ». Soyez toujours prêts à vivre 
heureux et à mourir heureux. Et soyez toujours fidèles à votre Promesse scoute, même quand vous 
aurez cessé d’être un jeune…» Votre ami, Robert Baden-Powell  
 
Si le texte et l’importance de la Promesse ont évolué depuis Baden-Powell, cet élément de 
méthode n’en demeure pas moins l’un des aspects les plus profonds de la pédagogie du 
scoutisme. La promesse est ce qui différencie le scoutisme d’un autre mouvement 
proposant aux jeunes des activités de plein air. C’est elle qui fait de lui un mouvement 
d’éducation et non un simple centre de loisirs. Chaque jeune s’engage volontairement à 
progresser de son mieux, c’est une étape très importante car elle marque la volonté des 
Éclaireuses et Éclaireurs de s’investir dans leur propre progression personnelle. La promesse fait 
partie des constantes de toutes les branches.  
 

Pour qui ? 
La promesse adulte est notamment à destination des chefs et cheftaines mais pas que ! Que tu 
sois équipier de groupe, de territoire, membre de commission ou du conseil 
d’administration, tu peux également la faire ! 
 

Quelques idées clées sur la promesse scoute : 
-​ La promesse est un engagement solennel. Avec tout son cœur, tu formules cet 

engagement devant d’autres pour marquer ton adhésion à la Loi du cœur et aux valeurs 
du mouvement des EDLN. 

-​ La promesse est une cérémonie. Elle est formulée lors d’un événement ritualisé, qui doit 
marquer l’esprit et ta vie. 

-​ La promesse est une libre décision. En conscience, tu choisis librement de prononcer ta 
promesse lorsque tu t’en sens prêt. La promesse n’est jamais imposée. 

-​ La promesse est un point de départ, non un point d’arrivée. C’est sur la base de sa 
promesse qu’on progressera pour « faire de son mieux ». Il ne s’agit pas d’être parfait 
parce qu’on a fait sa promesse !  

 

 



  
 

 
 

 

Préparer sa promesse :  
1.​ Prendre le temps de réfléchir au pourquoi de son engagement. La promesse est un 

événement marquant de sa vie scoute. Il est donc nécessaire de réfléchir à ce qu’on met 
derrière. “Pour toi, c’est quoi être Éclaireuses ou Éclaireurs ? - Quel est le sens de la Loi du 
cœur ?  

2.​ Choisir son parrain ou sa marraine de promesse : une personne qui compte pour toi et 
qui t’a accompagné dans ton parcours scout.  

3.​ Informer la personne que tu choisis comme gardien de ton engagement et lui proposer 
de réfléchir à un texte de pourquoi il accepte cette mission.  

4.​ Écrire un texte , si besoin avec ton aide et avec l’aide de son parrain, que tu prononceras 
pendant la cérémonie, sur le sens profond que tu souhaites donner à ta promesse et les 
engagements qui te tiennent particulièrement à cœur. 

 
 

Organiser sa cérémonie de promesse :  
​ Choisis un moment : au lever du soleil, en fin de journée, le soir après la veillée ? à la fin 
d’un conseil de groupe ?  

​ Choisis un lieu : ton local scout ? un espace au milieu de la nature ?  
​ Fais en un lieu ton image : accroche quelques drapeaux tibétains ? un drapeau EDLN ? 
Allume des petites bougies ? prépare quelques rondins sur lesquelles s’asseoir ? allume 
un feu ? 

​ Vérifie que vous avez bien un écusson de promesse et une épingle à nourrice pour 
l’accrocher sur ta chemise  

​ Demande à quelqu’un d’animer la cérémonie de promesse.  
​ Propose à tes copains musiciens de réviser les chants que vous chanterez ce soir  
​ Invite celles et ceux qui te sont chers à être présent : tes anciennes chef.taines, tes 
parents, tes responsables de groupe local…. 

 
 

Déroulé type de la promesse :  
 
L’introduction :  

-​ L’animateurice de la cérémonie rappelle le cadre de la promesse et l’objectif de ce 
moment.  

-​ Chant d’ouverture (à choisir) 
 
L’ouverture.  

-​ L’animateurice : ”X”, tu nous as invités à nous retrouver aujourd’hui pour être témoins de 
ta promesse au sein des EDLN. Nous voici réunis à tes côtés.”  

-​ L’animateurice cite les personnes présentes, nommément ou collectivement, puis rappelle 

 

 



  
 

 
 

brièvement l’histoire scoute de la personne qui s’engage.  
 
L’engagement.   

-​ L’animateurice : “Faire sa promesse, c’est s’engager à suivre la loi du coeur des 
éclaireuses et éclaireurs de la nature.”  

-​ Lecture de la loi du cœur (voir ci-dessous) par une ou plusieurs personnes choisies au 
préalable.  

-​ L’animateurice : ”X” peux-tu nous dire pourquoi tu souhaites prononcer ta promesse ?”  
-​ La personne qui s’engage exprime alors, avec les moyens de son choix, ce qui la motive sa 

démarche. 
-​ L’animateurice : ”X”, nous sommes heureux d’être maintenant témoins de ton 

engagement.  
-​ Es-tu prêt à suivre la loi du coeur ?” 
-​ X : “oui je le suis”  
-​ L’animateurice : “Alors tu peux prononcer ta promesse devant l’assemblée.” 
-​ Toutes les personnes présentes font le signe de la promesse 
-​ X : “Je promets de faire tout mon possible, avec votre aide, pour servir la Nature et le 

monde, aider mon prochain à tout moment, vivre heureux, et suivre la Loi du cœur des 
Éclaireurs de la Nature.” 

-​ L’animateurice : ”X”, comme tu l’as souhaité, c’est ”Y, ton parrain/marraine” qui te remet 
maintenant ta promesse” 

-​ ”Y” s’avance et fixe l’insigne sur la chemise de la personne qui s’est engagée en 
commentant ce geste par quelques paroles personnelles.  

-​ Les deux se saluent. 
 
Clôture 

-​ Chant de clôture (à choisir) 
-​ La personne qui a fait sa promesse fait le tour des personnes présentes en les saluants 

avec le signe de la promesse. 

 
La loi du coeur des éclaireuses et éclaireurs de la nature : 
L’Éclaireur est une personne digne de confiance. 
L’Éclaireur ouvre son cœur, il fait preuve d’écoute et de générosité. 
L’Éclaireur vit avec énergie, il s’organise et ne fait rien à moitié. 
L’Éclaireur est patient, il prend la vie du bon côté et valorise tout effort. 
L’Éclaireur est juste dans ses pensées, ses paroles et ses actes. 
L’Éclaireur comprend l’interdépendance, il protège la nature et la vie sous toutes ses formes. 
L’Éclaireur fait de son mieux pour vivre heureux, pour lui-même et pour les autres. 
 

La promesse : 
“Je promets de faire tout mon possible, avec votre aide, pour servir la Nature et le monde, aider mon 
prochain à tout moment, vivre heureux, et suivre la Loi du cœur des Éclaireurs de la Nature.” 

 

 



  
 

 
 

 

La dernière lettre de Baden Powell :  
 
«Chers éclaireurs, 
Si par hasard, vous avez assisté à la représentation de Peter Pan, vous vous souviendrez que le 
chef des pirates était toujours en train de préparer son dernier discours, car il craignait fort que 
l’heure de sa mort venue, il n’eût plus le temps de le prononcer. C’est à peu près la situation dans 
laquelle je me trouve, et bien que je ne sois pas sur le point de mourir, je sais que cela m’arrivera 
un de ces prochains jours et je désire vous envoyer un mot d’adieu. 
 
Rappelez-vous que c’est le dernier message que vous recevrez de moi ; aussi méditez-le. 
J’ai eu une vie très heureuse et je voudrais qu’on puisse en dire autant de chacun de vous. 
Je crois que Dieu nous a placés dans ce monde pour y être heureux et pour y jouir de la vie. Ce 
n’est ni la richesse, ni le succès, ni la satisfaction égoïste de nos appétits qui créent le bonheur. 
Vous y arriverez tout d’abord en faisant de vous, dès l’enfance, des êtres sains et forts qui 
pourront plus tard se rendre utiles et jouir ainsi de la vie lorsqu’ils seront des hommes. 
L’étude de la nature vous apprendra que Dieu a créé des choses belles et merveilleuses afin que 
vous en jouissiez. Contentez-vous de ce que vous avez et faites-en le meilleur usage possible. 
Regardez le beau côté des choses plutôt que le côté sombre. 
 
Mais le véritable chemin du bonheur est de donner celui-ci aux autres. Essayez de quitter la 
terre en la laissant un peu meilleure que vous ne l’avez trouvée et quand l’heure de la mort 
approchera, vous pourrez mourir heureux en pensant que vous n’avez pas perdu votre temps et 
que vous avez fait « de votre mieux ». Soyez toujours prêts à vivre heureux et à mourir heureux. 
Soyez toujours fidèles à votre Promesse scoute même quand vous aurez cessé d’être un enfant 
- et que Dieu vous aide à y parvenir ! 
 

Votre ami, 
Robert Baden-Powell» 

 
 

 

 


