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) Accueillir un.e jeune avec un TSA

Fiche technique a destination des chefs et cheftaines

ACCUEILLIR UN.E JEUNE AVECUN TSA - FICHE
TECHNIQUE A DESTINATION DES CHEFS ET

CHEFTAINES

Ce document essaie de répondre aux principales questions que peuvent se poser les
adultes quant au trouble du spectre autistique.

Bonne lecture!
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Le TSA, qu'est—ce que ('est ?

Sources : CRAIF, Centre de Ressources Autisme Ile-de-France
Autisme info service

Organisation Mondiale de la Santé

L'autisme, ou Trouble du Spectre Autistique (TSA) est un trouble du neuro-
développement (TND) c'est-a-dire en lien avec le développement et le fonctionnement
du cerveau. L'autisme est officiellement reconnu comme un handicap, et est souvent un
handicap dit invisible.

(=] Chaque individu est unique,

L'autisme peut avoir des manifestations différentes selon les personnes. Il n'y a pas UN
autisme, il s'agit d'un spectre qui peut prendre de multiples formes.

De plus, les capacités et les besoins des personnes avec un TSA (autismes) sont variables
et peuvent évoluer au fil du temps.

Plasiears symptomes caractéristiques :

Le TSA se caractérise par des signes appartenant a deux critéres:
o Des difficultés dans la communication et les interactions sociales

Par exemple : langage et communication non-verbale inadaptés, répétitions de certains
mots ou expressions, faible compréhension des sous-entendus, de 'humour, du langage
imagé, difficulté a exprimer ses émotions et a comprendre celles des autres, malaise dans
les interactions sociales...

o Des comportements répétitifs et des intéréts restreints

Par exemple : mouvements répétitifs ou compulsifs, intolérance aux changements ou a
I'imprévu, intéréts ou activités obsessionnels...

Les personnes avec un TSA présentent des particularités sensorielles. Par exemple,
elles peuvent étre trop peu ou trop fortement sensibles aux sons, aux couleurs ou aux
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intensités lumineuses, ou avoir du mal a traiter les différentes informations (bruits
ambiants, paroles, brouhaha).

L'autisme peut aussi s'accompagner d’autres troubles : problemes de sommeil,
anxiété, dépression, trouble de l'apprentissage, de l'attention, hyperactivité, troubles
alimentaires...

S'adapter au mode de pensée

Les personnes avec un TSA ont un mode de pensée particulier caractérisé par une pensée
concrete et en détails. Par conséquent, elles sont particulierement sensibles aux
imprévus, aux changements, aux situations floues. Elles ont des difficultés a
comprendre les notions abstraites et les régles implicites. Elles peuvent aussi
rencontrer des difficultés avec les notions de temps et de durée.

Forces sar lesquelles s'appuger

Mémoire visuelle et auditive parfois tres développée
Capacité a se passionner pour des sujets précis
Sens du détail

Sens de la justice

Honnéteté

Créativité dans des domaines spécifiques

Un environnement adapté

La prise en charge des personnes avec un TSA doit s'accompagner de mesures prises aux
niveaux communautaire et sociétal pour rendre leur environnement physique plus
accessible, leur milieu social plus accueillant et les mentalités plus solidaires.
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Les idées recues

L'autisme est une maladie : FAUX. L'autisme n'est pas une maladie mentale. C'est un
trouble du neurodéveloppement : c'est-a-dire des altérations du cerveau qui se mettent
en place avant la naissance et sont impliqués dans le langage, la motricité, la perception,
les émotions, les interactions sociales...

L'autisme est associé a un retard mental : PAS FORCEMENT. Des personnes peuvent
avoir un trouble du spectre autistique sans déficience intellectuelle. Certaines ont méme
un trés bon niveau intellectuel.

On ne connait pas la cause de I'autisme : VRAI. A I'heure actuelle, on ne connait pas la
cause exacte de l'autisme. Certaines études ont montré un lien entre autisme et
génétique. Mais ce n'est pas la seule explication. Le développement neurologique ainsi
que les facteurs environnementaux pourraient également avoir une incidence. Une chose
est sire cependant : l'autisme n'est pas lié¢ a la relation parent-enfant, ni au mode
d’éducation.

Les personnes autistes percoivent le monde différemment : VRAI. Cest d'ailleurs ce
qui explique qu'une personne avec un TSA peut sembler réagir étrangement, éprouver
des difficultés dans ses relations sociales et dans sa communication. Son cerveau traite
les informations et les perceptions de maniére différente des autres personnes.

On ne peut pas communiquer avec une personne avec un TSA : FAUX. Si les
personnes avec un TSA peuvent éprouver des difficultés dans leur communication verbale
et non verbale, cela ne signifie pas qu’elles ne peuvent pas communiquer. Tout I'enjeu des
prises en charge est de faire un pont avec leurs modes de communication : par exemple
en utilisant une communication visuelle, en évitant les phrases a double sens ou imagées,
en simplifiant son message...

Une personne avec un TSA se balance et se cogne la téte contre les murs : FAUX.
Toutes les personnes avec un TSA ne présentent pas ces comportements. Ce type de
gestes, appelés comportements d'autostimulation ou stéréotypies, servent a gérer une
surcharge sensorielle, exprimer ou une émotion ou se réguler. Chaque personne est
différente, avec ses propres réactions et maniéres de s'exprimer et s'adapter a son
environnement.
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Mieuax inclare ?

Source : EEDF, Fiche technique « les ingrédients pour construire un environnement inclusif »

Au lieu de demander aux personnes de correspondre a la norme pour leur permettre de
rejoindre le groupe, on propose d’élargir la norme pour ouvrir le groupe. Cest donc
I'ensemble des actions permettant que toute personne soit respectée et ait acces
aux mémes opportunités, quelle que soit sa différence.

L'inclasion de personnes TSA dans le cadre d'an
camp scoat

Sources : EEDF, Fiche technique « les ingrédients pour construire un environnement inclusif »

CRAIF, Centre de Ressources Autisme lle-de-France

Cette liste est non exhaustive, et les aménagements sont a discuter avec la personne
concernée, ses responsables légaux, ses accompagnantes et accompagnants.

¢ Echanger en amont avec la famille / les responsables légaux / les accompagnantes et
accompagnants.

¢ Utiliser la fiche de communication pour les jeunes avec des besoins spécifiques
(disponible sur le centre de ressources)

¢ Construire une ambiance rassurante ou chacun chacune est libre d'exprimer ses
besoins spécifiques

¢ Sensibiliser les enfants du groupe durant I'année, pour que l'entraide et ['égalité
soient portées par toutes et tous.

¢ Aménager la journée type et I'espace selon les besoins spécifiques exprimés
& Prévoir des routines et expliquer les activités en amont

¢ Prévoir les transitions avec des annonces anticipées

¢ Faire le point régulierement
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& Proposer un espace calme pour s’isoler si nécessaire, accessible a tous les moments
de la journée (compost a émotion)

¢ Utiliser des supports visuels, mettre en place une signalétique simple avec des
pictogrammes pour illustrer la journée type, les regles de vie, les services...

¢ Favoriser des petits groupes ou binbmes pour les activités sociales
& Permettre l'utilisation d'un casque anti-bruit si besoin

¢ Trouver un équilibre entre adaptation et traitement égalitaire en cherchant des
solutions qui englobent 'ensemble des participant.e.s

¢ Faire participer tout le monde aux prises de décisions collectives

y_. ) [ Education et pédagogie ]

Fiche parents : Besoins spécifiques

Sources / pour aller plus loin :
Organisation Mondiale de la Santé

CRAIF, Centre de Ressources Autisme lle de France, Mon enfant est autiste : que faire apreés le diagnostic ? Guide pour les parents
et proche https://www.craif.org/sites/default/files/2024-06/Livret-autisme-web_VF.pdf ; CRAIF, Centre de Ressources Autisme lle
de France, Qu’est-ce que l'autisme ?_https://www.craif.org/quest-ce-que-lautisme-44; Autisme info service
https://www.autismeinfoservice.fr/informer/autisme; Ressources proposées par le site Participate | www.participate-
autisme.be/go/fr/aider-mon-enfant-a-se-developper.cfm; EEDF, Fiche technique « les ingrédients pour construire un
environnement inclusif » :https://educatif.eedf.fr/wp-content/uploads/sites/157/2024/03/Fiche-technique-Ingredients-pour-
construire-un-environnement-inclusif. pdf

Qoo

Info@edIn.org ; inclusion@edIn.org
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@ﬂ Eclaireases - Eclairears ¢e1a Natare

— Mouvement scout pour une éducation a la Pleine Conscience —
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