
 
Centre de ressources – Activités, jeux et chansons 

Activités Vaillants 
Éclaireuses Éclaireurs de la Nature © - 2016 

info@edln.org – www.edln.org 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Centre de ressources – Activités, jeux et chansons 

Vaillant Fiche d’activité 

Jeu de connaissance : Speed-dating  
 

  
Lien avec l’élément :  

Objectif(s) de la Proposition de Branche – annexe 1 :  
A2 : être capable de partager ses propres sentiments et 
émotions avec les autres en préférant le « je » 
A2 : écouter et accorder une attention bienveillante aux 
émotions de l’autre 
S1 : accorder de l’importance à l’écoute, savoir écouter en 
silence 
  
 

Durée : 15-30 minutes 
Nombre d’enfants : 8 min – 50 max 
Nombres d’adultes : 1 min 

Matériel :  
  
Aucun matériel 

A noter :  
 
Il n’est sera pas toujours 
possible de rencontrer tous 
les participants à ce jeu. 
C’est un jeu de 
connaissance qui favorise 
un lien privilégié entre 2 
Vaillants et moins dans tout 
le groupe. 
 
Faite un temps court par 
présentation : maximum 4 
minutes. 
 
 

But du jeu :  
 
Faire rencontrer par deux les Vaillants, face à face, quelques minutes, l’un 
dans une posture d’écoute pendant que l’autre se présente.  
 
 
Déroulement : 
  

1. Diviser les Vaillants en deux équipes égales 
2. Le premier groupe forme un grand cercle (schéma : personnages 

oranges) 
3. Chaque Vaillant du second groupe (personnages roses) va s’assoir en 

face d’un Vaillant du premier groupe. Deux cercles sont ainsi formés, 
formant des binômes de discussion 

4. Expliquez-leur que la personne à l’intérieur du cercle a X minutes pour 
se présenter (voir questions dans « Pour aller plus loin »), l’autre écoute 
sans couper la parole de celui qui parle 

5. Signifier par un son la fin des X minutes. Les Vaillants qui se sont 
présentés tournent d’une place dans le cercle. On inverse alors les rôles : 
c’est le Vaillant du cercle extérieur qui se présente 

6. Ainsi de suite, les Vaillants du cercle extérieur (orange) ne bougent pas, 
et les Vaillants du cercle intérieur (rose) tournent d’une place pour 
rencontrer une nouvelle personne : voir schéma ci-dessous 

 
 
Fin du jeu : 
 
Le speed-dating se termine quand tous les enfants se sont rencontrés (petit 
groupe) ou quand le temps imparti est fini (grand groupe)  
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Centre de ressources – Speed dating 

Pour aller plus loin :  
 
Pour guider les Vaillants, vous pouvez 
orienter la présentation : 
 
« Dire comment je m’appelle, mon âge, d’où 
je viens, depuis quand je suis aux Éclaireurs 
de la Nature … » 
 
Questions spécifiques pour guider la 
présentation : 
 

- Qu’est ce qui me rend heureux dans 
ma vie ? 

- Qu’est ce qui est important dans ma 
vie ? (personnes, passions…) 

- Pourquoi j’aime venir aux Éclaireurs 
de la Nature ? 

- Une anecdote sur moi à raconter 
- Un souvenir de vacances 
- Un défaut / une qualité 
- Un rêve / Une peur ? 
- Si je devais être un animal et 

pourquoi ? 
 
Dans le cas où tout le monde ne s’est pas vu, 
proposez aux Vaillants de se mettre debout, 
de se mélanger et de trouver une personne 
avec laquelle ils n’ont pas parlé, se donner la 
main et ainsi, former un cercle pour se 
présenter en grand groupe  

 

Imaginaire possible :  
 
  

 

Les Vaillants du 
cercle extérieur, en 
orange, ne bougent 
pas.  
 
Ce sont les Vaillants 
du cercle intérieur, 
en rose qui à chaque 
tour, changent de 
place pour se mettre 
en face de la 
personne suivante.  
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