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Centre de ressources – Activités, jeux et chansons 

Voyageur Fiche d’activité 

Jeu de connaissance : silhouette nature 

  
Lien avec l’élément :  

Objectif(s) de la proposition de branche – annexe 1 :  
  
D1 : Respecter toute forme de vie  
D2 : Faire une petite pause au milieu de l’activité 
S1 : accorder de l’importance à l’autre  
 

Durée : 20-40 minutes 
Nombre d’enfants : 6 min 
Nombres d’adultes : 1 min 

Matériel :  
  
Des matériaux 
naturels glanés dans la 
nature par les enfants  
 

A noter :  
 
Veillez à ne pas arracher les 
feuilles, les fleurs. Utiliser ce 
qu’il y a déjà à terre 

But du jeu : 
 
Faire la silhouette de son partenaire allongé sur le sol avec des matériaux 
naturels 
 
Déroulement : 
  

1. Les enfants sont par deux 
 

2. Le premier choisi un endroit confortable pour s’y allonger 
 

3. Le second récupère toute sorte d’objets naturels autour de lui pour 
faire le contour de la silhouette de son partenaire de la tête au pied 

 
4. On inverse les rôles 

 
5. Ensuite, tout le groupe se réunit pour visiter chaque silhouette et 

présenter sa silhouette (prénom, âge, ce qu’il aime …) 
 

6. Les silhouettes peuvent rester en place : c’est du land art ! 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 Fin du jeu : 
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Centre de ressources – Silhouette nature 

Déroulement (suite) : 
 

 

Pour aller plus loin :  
 
 

 
 

Exemple avec des cailloux, fleurs et paille 
 
 
 

Avant de commencer à dessiner la silhouette, vous 
pouvez proposer aux enfants de trier les matériaux 
récupérés : veulent-ils faire une silhouette d’une 
seule couleur, de différents matériaux …  

Imaginaire possible :  
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