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Centre de ressources – Activités, jeux et chansons 

Vaillant Fiche d’activité 

Petit jeu : Méli-mélo   
 

  
Lien avec l’élément :  

Objectif(s) de la Proposition de Branche – annexe 1 :  
 
S3 : Être capable de se mettre au service de l’équipe pour 
son bon fonctionnement 
S1 : Accorder de l’importance et de l’écoute à l’autre 
S1 : Être capable de s’exprimer devant un groupe 
  
 

Durée : 15 min 
Nombre d’enfants : 5 à 15 max 
Nombres d’adultes : 1 

Matériel :  
  
Rien du tout !  

A noter :  
 
Il est possible de se lâcher les 
mains que si on est en train 
de se faire mal. On lâche 
pour se redonner la main 
correctement !  

But du jeu : 
 
Le but du jeu est que le groupe réussissent à se démêler sans se lâcher les 
mains.  
 
Déroulement : 
  

1. Faire des groupes de maximum 15 Vaillants (10 est mieux)  
2. Leur emmêler les mains de la manière suivante : prendre la main d’une 

première personne puis la donner à une deuxième personne. Prendre 
la seconde main de la deuxième personne et la donner à une troisième 
personne. Prendre la seconde main de la troisième personne et la 
donner à une quatrième personne… ainsi de suite jusqu’à revenir à la 
première personne.  

3. Consigne : vous devez vous démêler sans vous lâcher les mains !  
 
 
 Fin du jeu : 
 
L’équipe forme une ronde, ils ont réussi à se démêler. Il est possible que 
certaines personnes ne soient tournées vers l’intérieur du cercle.  
 
   
 

mailto:info@edln.org
http://www.edln.org/

