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Je m’appelle                              et j’ai         ans.        

Je suis devenu(e) scout(e) car

Dans ma nichée, il y a          enfants et         chefs. Colle ta pho
to 

ou dessine-t
oi !

Je suis un Colibri du groupe de 

Dans la vie j’adore     
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Le scoutisme 
« Un jour dit la légende, il y eut un immense incendie de forêt.
Tous les animaux terrifiés et atterrés observaient, impuissants, le
désastre. Seul le petit colibri s'active, allant chercher quelques
gouttes d'eau dans son bec pour les jeter sur le feu. 
Au bout d'un moment, le tatou, agacé par ses agissements dérisoires lui dit : 
- « Colibri ! Tu n'es pas fou ? Tu crois que c'est avec ces gouttes
d'eau que tu vas éteindre le feu ? » 
- « Je le sais, répond le colibri, mais je fais ma part. »

Conte du colibri, Pierre Rabhi
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Les scouts, qu’est-ce que c’est ?

Les Eclaireuses et éclaireurs De La Nature (EDLN) sont un 
mouvement de scoutisme créé en 2007 pas très loin de Grenoble. 
Le scoutisme est partagé en plusieurs mouvements car chacun a ses 
particularités, notamment la spiritualité. Le tout premier camp scout 
a eu lieu en 1907 sur une île en Angleterre et était mené par Robert 
Baden Powell, créateur du scoutisme. Depuis, il y a des mouvements 
scouts partout dans le monde. Nous faisons partie du Scoutisme 
Français, une fédération qui regroupe six associations différentes par 
leurs pratiques mais bien liées par des valeurs communes ! 

Tu es maintenant un Colibri, tu fais donc partie d’une 
nichée. Dans ta nichée, mais aussi dans les autres 
nichées de France., les enfants portent le foulard 
rouge des EDLN et le polo jaune des Colibris.
Les adultes aussi portent ce foulard et ils portent une 
chemise beige. 

Les symboles de ma nichée
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Les symboles aux EDLN

Nous les Vaillantes 
et Vaillants, nous 

portons une chemise 
verte !

Les Pionnières et 
Pionniers portent 
une chemise rouge.

Toi Colibri, tu 
portes comme nous 

un polo jaune. 

Et nous les
Voyageuseuses et 

Voyageurs avons une 
chemise bleue.

Et ici, nous
avons le salut scout,

Tu peux t’entraîner à le 
faire avec tes copains !

Dans ton groupe, il y a d’autres groupes de 
jeunes, plus âgés, qui forment les autres 
branches de ton groupe local. Aux EDLN, 
nous portons tous le même foulard mais la               
couleur des chemises varie selon l’âge. 

Compagnons et chefs 
portent toujours une 

chemise beige.

Peux-tu m’aider à trouver 
les animaux de la forêt 

qui se cachent derrière les 
formes noires ?
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Le but des Eclaireuses et Eclaireurs de la Nature est de t’offrir un lieu où tu pourras 
grandir et être heureux avec toi-même, les autres et la nature. Pour cela, tu vas découvrir 
plein de choses intéressantes :

spiritualité

Aux scouts, tu seras souvent 
dans la nature, elle deviendra 
ta maison, ta cuisine, ton terrain 
de jeu et un fantastique lieu de 
découverte. Tu en prendras soin, 
pendant les sorties, le camp, mais 
aussi à la maison ou à l’école. 

Tu vivras aussi des temps spi ! 
Mais qu’est-ce que c’est ?

Comment vivre dans la nature et comment en prendre soin ?

Comment vivre avec les autres et comment en prendre soin ?

Comment faire pour aller le mieux possible dans ta vie ?

Spiritualité 

C’est un petit moment pour

bien commencer la journée

et former la grande ronde

des Éclaireurs…

Pour goûter

Pour écouter

Pour voir

Pour se calmer

Pour partager

Pour respirer Pour être attentif

Pour sentir

C’est un petit 
moment pour soi :
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Il y a bien longtemps, avant que les humains 
n’apparaissent sur la Terre, la nature était 
habitée par d’innombrables esprits. Tous ces 
esprits bienveillants vivaient dans la forêt, les 
rivières ou le ciel. Ils adoraient découvrir le 
monde et tous ses habitants, jouer et grandir 
avec eux.
De nos jours, ils sont plus discrets et ne se 
montrent qu’aux humains ayant un lien spécial 
avec la nature. On les appelle maintenant les 
Copains de la forêt. Pendant ton aventure au 
sein des Colibris, ils te demanderont peut-
être de réaliser des missions. Ces missions 
sont très importantes pour eux alors pour te 
remercier ils offriront à ta nichée des gouttes 
d’arc-en-ciel. 

En plus de cela, les copains de la forêt adorent voir 
les enfants découvrir des choses et grandir. 
Il arrive donc qu’ils offrent une goutte de leur 
couleur aux enfants qui progressent dans une de 
leurs qualités.

Sauras-tu les aider 
dans leurs différentes 

missions ?
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Grandir
ensemble
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Les copains de la forêt

 Sa couleur est le rouge, il 
est le plus souvent joyeux, 

mais sait reconnaître 
quand quelqu’un est 

triste pour lui redonner le 
sourire. Il nous emmène 
sur la piste des émotions 

et de la joie !

Les gouttes d’arc-en-ciel

Colorie la goutte de couleur que Youpiya a donnée à la nichée. 

Dessine ou raconte la 
mission que vous avez 

menée à bien.

 Youpiya

Voici donc les différents 
copains de la forêts et 
quelques-unes de leurs 

caractéristiques. 
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Sa couleur est le blanc, elle 
est curieuse et connaît les 
secrets du ciel, de la terre 
et de la forêt ! Elle nous 
emmène sur la piste de 
la connaissance et de la 
protection de la nature !

Les gouttes d’arc-en-ciel

Colorie la goutte de couleur que Cékoissa a donnée à la nichée. 

Dessine ou raconte la 
mission que vous avez 

menée à bien.

Les copains de la forêt

Cékoissa
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Sa couleur est le jaune, 
il est solidaire et a 

confiance en lui. Il nous 
emmène sur la piste 

de l’assurance et de la 
solidarité.  

Les gouttes d’arc-en-ciel
Colorie la goutte de couleur que Salula a donnée à la nichée. 

Dessine ou raconte la 
mission que vous avez 

menée à bien.
Les copains de la forêt

Salula
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Sa couleur est le vert, 
elle est dynamique et 
aime bien l’aventure ! 
Elle nous emmène sur 
la piste de l’action et 

de l’exploration. 

Colorie la goutte de couleur qu’Oniva a donnée à la nichée. 

Les gouttes d’arc-en-cielLes copains de la forêt
Dessine ou raconte la 
mission que vous avez 

mené à bien.

Oniva
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Sa couleur est le bleu, 
il est calme et serein. 
Il nous emmène sur la 
piste du calme et de la 

tranquillité. 

Colorie la goutte de la couleur que Cherespir a donnée à la nichée. 

Les copains de la forêt Les gouttes d’arc-en-ciel

Cherespir

Dessine ou raconte la 
mission que vous avez 

menée à bien.
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Je grandis
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Tout comme les Copains de la Forêt, tu sais faire pleins de choses et le scoutisme est un super moyen 
d’en apprendre de nouvelles ou même d’en apprendre plus sur ce que tu sais déjà. Sur cette page tu 
pourras coller les gouttes que les Copains de la Forêt souhaitent te remettre pour tes efforts et ta 
progression. 

Colle ta gou
tte ici,

lorsque tu a
uras acquis 

une compéten
ce

LA PETITE GOUTTE DU COLIBRI LA PETITE GOUTTE DU COLIBRI

Chaque copain a ses particularités, ils te donneront une goutte en fonction de ce que tu as 
appris. 
Je t’invite donc à écrire en dessous de chaque goutte à quelle compétence elle correspond !
Tu peux demander à tes chefs et cheftaines de dessiner les gouttes sur ton rondin.

Colle ta gou
tte ici,

lorsque tu a
uras acquis 

une compéten
ce

Colle ta gou
tte ici,

lorsque tu a
uras acquis 

une compéten
ce

Colle ta gou
tte ici,

lorsque tu a
uras acquis 

une compéten
ce

Colle ta gou
tte ici,

lorsque tu a
uras acquis 

une compéten
ce
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Les questions que je me pose
Avec ta nichée tu vas découvrir le monde et la nature qui t'entourent. Comme Cékoissa, tu te poses 
plein de questions. Voici une page où tu pourras les écrire.
N’oublie pas de noter la réponse !

Code couteau

J’ai eu mon code couteau le :

Pour cuisiner, 

couper de la c
orde ou 

même tailler des bâ
tons, 

tu auras besoin
 d’utiliser 

ton couteau à 
plusieurs 

occasions.

Mais tu ne peux
 pas l’utiliser 

n’importe comment ! 

Tu risquerais d
e te blesser 

ou de blesser 
un copain… 

Tu devras donc passer 
ton code couteau 
avec tes chefs !

Colle ton bad
ge ici 

quand tu aura
s eu 

ton code cout
eau !

Qu’as-tu retenu de ton code couteau ? 
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La pause du colibri Mes belles expériences de Pause
De temps en temps, assieds-toi un instant au calme et ferme les yeux.
Peux-tu sentir ton corps, tes mains, tes pieds ? 
Connecte-toi à ta respiration.
Est-ce que tu sens l’air qui entre et qui sort par tes narines ?
Est-ce que tu sens ton ventre qui se gonfle et se dégonfle? 
Reste simplement attentif pendant au moins 5 respirations : bravo !

Le secret du Colibri
À chaque fois que tu te rends compte que tu n’es plus attentif à ta respiration parce que tu penses à autre 

chose, ramène simplement ton attention vers ta respiration.

Le vent dans les feuille
s.

Un chant d’oiseau qui te 
plaît.

Connais-tu son nom ?

Le bruit d’une rivière ou
 

d’un torrent.

Le bruit du crépitement 

des flammes.

Le bruit de la mer.

Le bruit de la pluie qui 

tombe sur la tente.

  La lumière du feu de la veillée
.

● Le grand ciel bleu.

  Les nuages qui passen
t.

● Un bel oiseau qui vole.

● Un bel arbre majestueux.

● Une montagne au loin.

● Le ciel étoilé.

● Une étoile filante.

● Un coucher de soleil.

● Un lever de soleil.

Coche parmi les expériences ci●dessous celles que tu as déjà vécues en étant attentif et silencieux 
pendant un petit moment :

Pour t’aider à savoir ce que tu ressens, voici un petite listes des émotions :

Ecouter Observer
OUF, UNE P

ETITE 

PAUSE !

La peur La joie La tristesse La Honte le dégoût La colère
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Ma première
 année 

aux Colibris

Peux-tu m’aider à relier 
les émotions au dessin 

correspondant ?

La peur

La joie

La tristesse

La Honte

le dégoût

La colère
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Ma première année aux Colibris
Dessine, colle ou explique un élément de chaque sortie sur ces pages.
À la fin de l’année, tu auras une grande fresque de tes aventures.



40 41

Ma première envolée
Après le printemps, ta nichée et toi partirez peut-être camper entre vous. 
Voici un espace pour que ta famille t’écrive un petit mot qui t’accompagnera toi lors de 
l’envolée des colibris.

Pendant le camp, si tu en as envies, tu pourras envoyer une lettre à ta famille ou à un ou une 
amie. Ainsi, tu pourras rester en contact avec eux pendant l’envolée. Tu peux noter ici leurs 
adresses !

Peux-tu m’aider à 
trouver les mots en 

t’aidant des définitions ?
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La vie sur le camp
Voici une frise sur laquelle tu peux te repérer dans ta journée sur le camp. Pour faire vivre le camp, tes chefs ont besoin de toi et des autres colibris. 

Ils vous répartissent donc en couvées pour que chacun participe à sa mesure. 

La vie sur le camp

Ecris ici les prénoms 
des colibris de ta 

couvée.

Ici, tu peux remplir ta 
journée type avec tes 
chefs et cheftaines.

Matin Midi Soir
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Le plan du camp Avec moi au camp
Dans ta nichée, tu as beaucoup de copains, écris ici leurs prénoms. Écris d’une autre couleur le 
prénom des chefs et cheftaines qui t’accompagnent.

Le camp est ton lieu de vie pour ces prochains jours. Dessine une carte de ton lieu de camp pour 
pouvoir la montrer aux autres en rentrant. Indique bien quelle est ta tente, elle devient ton petit 
nid.
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PENDANT L’ENVOLée
Peut-être que tu découvres un nouveau lieu pendant ton camp. 
Pour t’en souvenir, ramasse trois feuilles ou fleurs que tu aimes bien et colle-les sur cette page.

Date
Raconte-moi ta journée en quelques mots ! 

PENDANT L’ENVOLée
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PENDANT L’ENVOLée C’est la FIn…
Eh oui, c’est déjà la fin ! Ne sois pas triste, tu pourras participer à pleins d’autres camps. 
Pour te souvenir de ton tout premier camp je t’invite à remplir ces cases soit avec un dessin 
soit avec des phrases. Tu peux le faire avec tes copains et tes chefs. Le but est aussi de pouvoir 
montrer tout ça à ta famille pour leur raconter le fantastique camp que tu viens de vivre.

Aujourd’hui, dessine-moi un moment important de ta journée.. Tu peux choisir le même moment 
qu’un de tes copains.

Quel était le meilleur 

repas du camp ?
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Quels copains de 

la forêt as-tu 

rencontrés pendant 

le camp ?

Quelle est l’activité 

que tu as préférée ?

Que faisais-tu 

pendant ton temps 

libre ?
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ma DEUXIÈME 
année aux 
colibris
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Ma DEUxième année aux Colibris
Dessine, colle ou explique un élément de chaque sortie sur ces pages. À la fin de l’année tu auras 
une grande fresque de tes aventures.
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Après le printemps, ta nichée et toi partirez peut-être camper entre vous. 
Voici un espace pour que ta famille t’écrive un petit mot qui t’accompagnera lors de l’envolée 
des colibris.

Pendant le camp, si tu en as envies, tu pourras envoyer une lettre à ta famille ou à un ou une 
amie. Ainsi, tu pourras rester en contact avec eux pendant l’envolée. Tu peux noter ici leurs 
adresses !

Ma deuxième envoléePeux-tu m’aider à voir 
les constellations en 
reliant les points ?

La grande ourse

Orion

Cassiopée

Le grand chien
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La vie sur le camp La vie sur le camp
Pour faire vivre le camp, tes chefs ont besoin de toi et des autres colibris.
Ils vous répartissent donc en couvées pour que chacun participe à sa mesure. 

Ecris ici les prénoms 
des colibris de ta 

couvée.

Voici une frise sur laquelle tu peux te repérer dans ta journée sur le camp. 

Ici, tu peux remplir ta 
journée type avec tes 
chefs et cheftaines.

Matin Midi Soir
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Le plan du camp Avec moi au camp
Dans ta nichée, tu as beaucoup de copains, écrit ici leurs prénoms. Écrit d’une autre couleur le 
prénom des chefs et cheftaines qui t’accompagnent.

Le camp est ton lieu de vie pour ces prochains jours. Dessine une carte de ton lieu de camp pour 
pouvoir la montrer aux autres en rentrant. Indique bien quelle est ta tente, elle devient ton petit 
nid.
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PENDANT L’ENVOLée
Peut-être que tu découvres un nouveau lieu pendant ton camp. Pour t’en souvenir, ramasse trois feuilles ou 
fleurs que tu aimes bien et colle-les sur cette page.

PENDANT L’ENVOLée
Date
Raconte-moi ta journée en quelques mots ! 
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PENDANT L’ENVOLée C’est la FIn…
Eh oui, c’est déjà la fin ! Ne sois pas triste, tu pourras participer à pleins d’autres camps. 
Pour te souvenir de ton camp, je t’invite à remplir ces cases soit avec un dessin soit avec des 
phrases. Tu peux le faire avec tes copains et tes chefs. Le but est aussi de pouvoir montrer tout ça 
à ta famille pour leur raconter le fantastique camp que tu viens de vivre.

Aujourd’hui, dessine-moi un moment important de ta journée. Tu peux choisir le même moment 
qu’un de tes copains.

Quel était le meilleur 

repas du camp ?
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Quelle est l’activité 

que tu as préférée ?

Que faisais-tu 

pendant ton temps 

libre ?

Quels copains de 

la forêt as-tu 

rencontrés pendant 

le camp ?
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MES ASTUCES
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Dans mon sac, il y a 
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Cuisiner et manger en camp

 N’oublie pas de bien ranger 
ta vaisselle pour ne pas la 

perdre !

Pour manger en camp, il faudra faire la cuisine toi-même, mais 
ne t’inquiète pas, les chefs et cheftaines seront là pour t’aider. 
Alors quand c’est le tour de ta couvée, rendez-vous à l’intendance. 
N’oubliez pas de vous laver les mains et de prendre vos couteaux ! 
Aux EDLN, nous souhaitons prendre soin de la Nature, et cela passe 
par faire attention à ce que nous mangeons : produits de saison qui 
ne poussent pas loin, pour une alimentation saine et éthique !
Quand vient l’heure du repas, vous allez vous réunir autour de la 
table de la nichée pour manger. C’est un moment joyeux : on chante 
avant de manger pour remercier la Nature et les cuistots du jour.. 
Après t’être régalé, il faut faire ta vaisselle et en chantant, c’est plus 
motivant ! 

Et si tu testais cette 
recette avec tes chefs 

et tes amis ?

Pour réaliser cette rec
ette, il 

te faudra :
• 1,125 kg de courge

ttes

• 450 gr de crème fr
aîche

• 105 gr de curry
• 150 gr de fromage

 râpé

• 15 cl d’huile d’olive

• 300 gr d’oignons
1. Couper les oigno

ns et les carottes 
en 

petits morceaux.
2. Cuire l’oignon da

ns une poêle à feu 

moyen dans l’huile d
’olive.

3. Pendant que l’oig
non cuit, couper la 

courgette en petits
 morceaux.

4. Ajouter les caro
ttes à l’oignon, 

ajouter la courgett
e, saler et poivrer.

5. Poser un couverc
le sur la poêle et 

laisser cuire à feu m
oyen, une quinzaine 

de minutes, augment
er le feu en fin de 

cuisson pour griller.

6. Une fois les légu
mes cuits, ajouter 

la 

crème fraiche, puis 
le curry.

7. Ajouter le froma
ge râpé et bien 

mélanger.
8. Remettre le couv

ercle une ou deux 

minutes pour que le
 fromage fonde ?

       C’est prêt !

15 personnes 
30’ de préparation
45’ de cuisson



74 75

Dormir en camp
En partant camper, ta tente devient ton petit nid. Tu la partages avec plusieurs autres Colibris, donc 
attention à la garder rangée. Cela permettra que chacun se sente chez lui dans son nid et cela t’évitera 
de perdre tes affaires ! 

Va aux toilettes avant de te 
coucher, cela évitera de sortir 
de la tente pendant la nuit.

Range ton pyjama et ton 
doudou au fond de ton duvet 

pour ne pas les perdre.

Si tu n’as pas d’oreiller, 
fais-en un, avec un pull 

par exemple.

Ferme bien ta tente 
jusqu’en bas. 

Dormir en camp

Mets toi bien en pyjama.

Mets ton bonnet et des 
chaussettes pour dormir.

Utilise ton sac à viande.

Demande aux chefs de te 
préparer une bouillotte.

Pour bien dormir la nuit dans 
une tente, je te conseille de 
bien vérifier si ton tapis de sol 
est gonflé et de bien fermer 
ton sac de couchage.

Mes conseils s’il fait 
froid la nuit.

Voici quelques astuces 
pour bien dormir en 

camp.
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Numéros utiles

Voici quelques numéros qui peuvent t’être utiles en cas 
d’urgence.

La police, si tu vois quelque chose de dangereux

Les pompiers, en cas de blessure ou d’incendie

Enfance en danger, si tu ne te sens pas en 
sécurité avec des adultes

Si tu as des questions, n’hésite pas à en parler avec tes 
chefs et cheftaines…

Peux-tu m’aider à 
trouver les noms 
des fleurs cachés 
dans la grille ?
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Tu es maintenant arrivé à la fin de ton chemin avec les Colibris, mais il continue avec les Voyageuses et 
Voyageurs ! Voici quelques questions pour faire le bilan du temps passé avec ta nichée.

Quel est ton meilleur souvenir en tant que Colibri ?

Qu'as-tu appris avec les Colibris ?

Que voudrais-tu apprendre avec les Voyageuses et Voyageurs ?

Bilan de passage 

Regarde, c’est Thag le tigre qui vient te chercher 
pour t'accompagner pendant ton parcours avec les 
Voyageurs ! Tu y vivras pleins de nouvelles aventures 
et y rencontreras pleins de nouveaux camarades !
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De tous les oiseaux, c’est le plus petit, 
Mais il a son nid, et beaucoup d’amis.  
Écoute la forêt, découvre ses chants et ses secrets.
Avec la nichée, sans crainte tu peux t’envoler. 

Refrain
Vole vole Colibri, dans le soleil tu brilles, tu brilles,
Vole vole Colibri, dans le soleil tu vis,
Une goutte de plus, tombe sans bruit,
Tous les Colibris, sèment la pluie.

On a tous une place, au chaud dans le nid,
Courageux, gentils, ou introvertis.
Je m’exprime sans peur, je chante et m’amuse avec coeur. 
Je suis fièr.e de moi, avec les copains des bois.

VOLE, VOLE COLIBRI Refrain
Vole vole Colibri, dans le soleil tu brilles, tu brilles,
Vole vole Colibri, dans le soleil tu vis,
Une goutte de plus, tombe sans bruit,
Tous les Colibris, sèment la pluie,

Foulard dans le vent, sourire aux passants,
J’encourage les grands, face aux changements. 
Protéger la Terre, défendre mes sœurs et mes frères.
Donner ma confiance, refuser l’indifférence.

Refrain X2
Vole vole Colibri, dans le soleil tu brilles, tu brilles,
Vole vole Colibri, dans le soleil tu vis,
Une goutte de plus, tombe sans bruit,
Tous les Colibris, sèment la pluie.
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