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Centre de ressources – Activités, jeux et chansons 

Voyageur Fiche d’activité 

Veillée : La peste 
 

  
Lien avec l’élément :  

Objectif(s) de la Proposition de Branche – annexe 1 :  
 
P1 : Savoir stimuler son énergie 
P3 : développer et maîtriser ses capacités physiques 
+ Être attentif à son environnement 
 
 

Durée : 45 min à 1h30 
Nombre d’enfants : 10 à 100 
Nombres d’adultes : min 2 
 
Matériel :  
 
- Deux feutres de 

couleurs différentes 
(noir et rouge) 

 

A noter :  
 
- Le rond noir peut être fait 
avec un bouchon de liège 
qu’on brûle et noirci au 
briquet.  
 
- Faire attention que la 
veillée ne soit pas 
traumatisante et ne pas 
mettre trop de pression. 
Mettre l’accent sur la 
stratégie du jeu.   

But du jeu : 
 
Ne pas avoir la peste.  
 
Déroulement : 
  

1) On commence par créer l'équipe des joueurs qui feront la peste (entre 3 et 10 
joueurs selon le nombre). Ces joueurs sont marqués sur les deux joues d’un 
rond noir et un sur le front. Ils doivent essayer de contaminer tout le monde.  

2) Les autres joueurs auront pour but d'échapper le plus longtemps possible à la 
peste. S'ils sont touchés, les joueurs vont se faire marquer un rond noir auprès 
du chef responsable de cette mission (mettre plusieurs chefs à différents 
endroits si le jeu est joué à beaucoup), puis il retourne jouer. Au bout de trois 
ronds noirs (une joue, l’autre, puis le front) les joueurs changent d'équipe et 
deviennent la peste.  

3) Un ou deux chefs selon le nombre auront le rôle secret des médecins. Ces 
médecins seront cachés dans l'espace de jeu. Lorsqu'un joueur avec un rond 
noir trouve un médecin, le médecin peut lui entourer son rond de rouge et 
changer de cachette.  

4) S’il n’y a pas d’endroit pour se cacher, le médecin est alors inconnu. C’est un 
Voyageur qui n’a pas la peste en début de partie. Aucun signe ne le distingue, 
il faut lui demander pour savoir s’il est le médecin.   

 
Fin du jeu : 
 
Le jeu se finit quand il ne reste plus qu’un survivant. 
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Centre de ressources – La peste 

Pour aller plus loin :  
 
 

Imaginaire possible :  
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