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Centre de ressources – Activités, jeux et chansons 

Vaillant Fiche d’activité 

Petit jeu : Dans le cercle  
 

  
Lien avec l’élément :  

Objectif(s) de la Proposition de Branche – annexe 1 :  
 
 D1 : intégrer les valeurs de non-violence et d’altruisme 
comme repères d’une vie heureuse 
C1 : savoir exprimer son indignation et son enthousiasme 
 
 

Durée : 15-20 minutes 
Nombre d’enfants : 10 min 
Nombres d’adultes : 1 min 

Matériel :  
  
Aucun  

A noter :  
 
Les questions sont des 
suggestions qui orientent le 
jeu sur la non-violence et le 
mieux-vivre ensemble 

But du jeu : 
 
Le groupe à l’extérieur du cercle doit pouvoir rentrer à l’intérieur du cercle 
sans faire preuve de force. S’en suit un débat autour de l’exclusion et du 
partage. 
 
Déroulement : 
  

1. Les Vaillants se divisent en deux équipes 
2. La première équipe se met debout les uns contre les autres de façon à 

laisser le moins d’espace pour rentrer dans leur cercle 
3. La seconde équipe va tenter, sans violence, de rentrer dans le cercle 
4. Inverser les rôles 
5. Remettez-vous en cercle pour discuter : « Comment avez-vous vécu ce 

jeu ? », « Comment c’était d’être dans le cercle fermé ? », « Comment 
c’était de ne pas arriver à rentrer ? d’y être arrivé ?  

6.  Remettez-vous ensuite par groupe et refaite la même expérience avec 
pour consigne : « vous ne pouvez pas vous toucher » 

7. Mise en commun et discussion en cercle autour de ce qui a été vécu 
 
 Fin du jeu : 
 

8. Le jeu se termine quand vous estimez que l’expérience vécue a été 
suffisante et comprise 
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Centre de ressources – Dans le cercle 

Pour aller plus loin :  
 
Les Vaillants sont assis en cercle, l’autre 
équipe doit, sans violence, réussir à les faire se 
lever 
 
Tout le groupe sauf un se met en cercle serré. 
Le seul Vaillant à l’extérieur doit essayer de 
rentrer dans le cercle.  
Attention : veillez à quel Vaillant vous 
choisissez pour être seul contre tous)  
 

Imaginaire possible :  
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