
 

PÉDAGOGIE > PPDB > VOY > ACTIVITÉS > BREVET 

BREVET PREMIER SOIN 2/2  
 

Branche :  Durée :  Nombre d’enfants :  Nombre d’adulte :  

VOY 1h30 +/- 15 1 min, idéalement 2 

 

Objectifs : Matos : 

-​ Apprendre les numéros d’urgence  
-​ Désinfecter une plaie  
-​ Réagir en cas de brûlure  
-​ Connaître les gestes de premier secours  

 

 

Qu’apprend t-on dans le brevet premiers soins :   
-​ Savoir comment réagir en cas d’accident (un enfant reste avec le blessé, l’autre va chercher un 

chef) 
-​ Essayer de rassurer le blessé 
-​ Connaître les numéros d’urgence et à quoi ils servent 
-​ Savoir désinfecter une petite plaie et mettre un pansement de manière hygiénique 
-​ Savoir comment réagir en cas de brûlure légère 

 

1.​ Introduction (5 min)  
Faire un récapitulatif de ce qui a été vu la veille en partant de ce que disent les Voy.  
 

2.​ Saynètes (1h15) 

Faire des petits groupes. Donner à tout le monde la même situation. Ils ont 5-10 min pour préparer une 
saynète qui met en scène cette situation et qui la résout. Ensuite ils la jouent devant les autres. À la fin 
de chaque saynète, comparer les différentes résolutions de situation et débattre sur la marche à suivre 
quand celle-ci se présente. Les choses à faire et à ne pas faire. Ce qu’on aurait pu faire pour éviter la 
situation.  
→ Reprendre le principe de la veille : Protéger Alerter Secourir 
Attention aux sujets sensibles et aux réactions de chacun.e, aucune situation n’est obligée à faire.  
 

-​ Léo et Léa jouent à côté du coin cuisine. Léa tombe et une casserole d’eau chaude (pas 
bouillante) se renverse sur elle. (attention bien insister sur celle là, c’est un des attendus du 
brevet) 

-​ Ariette est tombée et son genou à cogné contre un caillou. Elle saigne un peu. (attention bien 
insister sur celle là, c’est un des attendus du brevet). Il n’y a pas d’adulte mais vous avez une 
trousse à pharmacie dans le sac 
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-​ Je suis dans la rue et je trouve une personne âgée par terre et inconsciente, à côté d’un escalier. 
Elle a un téléphone portable dans la main (comment appelle-t-on les secours avec un téléphone 
verrouillé …?) 

-​ Nous sommes 3 à faire une cabane dans la forêt pendant un camp. Achille porte un très grand 
bout de bois et il tombe sur la tête de Morphée qui tombe dans les pommes !  

-​ Un enfant vient te raconter qu’à la maison il reste souvent seul et qu’il ne mange pas à chaque 
fois que ça arrive .   

 

3.​ Conclusion (5 min)  
Les remercier et prendre le temps de faire un récapitulatif de tout ce qui a été vu. 
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