
 

PÉDAGOGIE > PPDB > VAI > ACTIVITÉS > RÔLES 

ACS ESPACE 2/3  
 

Branche :  Durée :  Nombre d’enfants :  Nombre d’adulte :  

PIO 1h30 4-40 2-3 

 

Objectifs : Matos : 

-​ Réfléchir sur des thématiques 
universelles permettant de mieux 
comprendre le monde et l’esprit 

-​ Apprendre l’art du débat, de l’écoute et 
de l’argumentation 

-​ paperboard 
-​ marqueurs 
-​ petits papiers  
-​ stylo 

 

Introduction :  (5min) 

La dimension spirituelle d’une personne ne peut pas se limiter à la seule pratique d’une forme de 
méditation de pleine conscience. On la retrouve aussi dans la réflexion et l’échange avec les autres qui 
viennent nourrir sa propre compréhension de la vie et de ce qui nous entoure.  
Pour nourrir cette réflexion, les Pios peuvent organiser des débats sur différents thèmes.  
 

Partie 1 - Échanger sur le cadre d’un débat (20 min) 

Le chef pose la question aux pios des éléments nécessaires à la mise en place d’un bon débat ?  
Il note les idées sur paperboard. 
(Voir en annexe pour plus d’informations sur les éléments d’un débat)  
 

Partie 2 - La Pratique (1h)  
Faire des groupes de 6-8 pionniers. 
Chacun écrit une question pour ou contre quelque chose sur un bout de papier à mettre dans un 
chapeau.  
Le groupe nomme un modérateur qui va distribuer la parole et faire les introductions.  
Chaque fois qu’une question sera posée les “pour” mettrons la main en haut et les “contre” vers le bas.  
Le modérateur distribuera la parole pour savoir “pourquoi” à certains Pios ? en prenant soin de 
demander au deux camps. Si des Pios veulent réagir à un propos d’un autre Pios, elle lève la main.  
Pour rajouter un peu de fun en tout début de débat on peut ajouter des rôles secrets à ne pas dévoiler 
jusqu’ à la fin du débat  :  
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Annexe - Les éléments nécessaire pour un bon débat 

 
Un débat pour qu’il soit productif et constructif, nécessite quelques règles communes essentielles à sa 
mise en place.  
 
Il faut d’abord un thème, centré sur un sujet précis (ex : l'environnement, l'éducation, les réseaux 
sociaux) souvent choisi en fonction des centres d'intérêt des pios ou des enjeux actuels. Il ne faut pas 
de question fermée qui peut être répondue par oui ou non pour pouvoir ouvrir le débat.  
Avant le débat, il serait intéressant que chacun puisse écrire une question sur un petit papier de 
manière anonyme et la mette dans un chapeau ou les questions seront tirés au sort.  
 
Nommer un Modérateur : Il veille à la bonne conduite du débat, au respect du temps de parole et des 
règles. Il intervient pour recentrer le débat si nécessaire et s'assure que chacun ait l'opportunité de 
s'exprimer. Il lance la petite introduction pour chaque questions.  

Temps de Parole 
Chaque débatteur ou équipe dispose d’un temps limité pour exposer ses arguments (généralement 2 
à 5 minutes). Il peut y avoir des temps de réponse ou de réfutation où chaque partie peut réagir aux 
arguments de l’autre. Le modérateur assure le respect de ces délais. 

Règles de conduite 

Respect : Les participants doivent respecter les opinions des autres, même s’ils sont en désaccord. 

Non-interruption : Chacun doit attendre son tour de parole. 

Utilisation d'arguments rationnels : Encourager l’utilisation d’arguments fondés sur des faits ou des 
exemples concrets. 

Exemples de thématiques (non exhaustive) qui peuvent être proposées lors d’un : 

• Égoïsme versus altruisme pour être heureux ? 
• Etre végétarien ou pas ? 
• Consommer fait-il le bonheur ? La sobriété est-elle synonyme de frustration et de mal être ? 
• Fast food versus slow food 
• Les réseaux sociaux : plus de liens ou moins de liens ? 
• Bouger ou se laisser aller ? 
• Impermanence ou stabilité ? 
• Interdépendance ou indépendance ? 
• Confiance versus croyance 
• Rythme de la vie rapide : utilité ou problème ? 
 
Il existe différents type de débat (a voir dans la PPDB) :  
Débat thèse/antithèse ; Le procès ; Débat pour ou contre etc…  
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