CARNET DE BRANCHE
des Voyageuses/Voyogeurs 8-11 ans
Fclairevses Eclaireurs de la. Nature

Bienvenve dans lo. ribv Il

Les Voyageuses €t les Voyageurs de o tribu hattendent plus que toi pour faire piein de
Jeux, pour chanter, pour aller dans la. nature, pour construire des cabanes, pour participer o
de grandes expéditions avec moi, Thag te tigre | Ce carnet est te tien | TI faccompagnera
pendant tout ton parcours dans la. tribu des Voyageurs. II t€ donnera de précieux conseils

pour to. vie scoute. Tu pourros te remplir av fur et & mesure de tes découvertses,
de t+es expéditions, des qualites que tu as développées, pour garder plein de souvenirs..
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CARNET DE BRANCHE

Voyagevses/Voyageurs
8-11 ans

Si tu tiens ce carnet entre tes mains,
cest que tu es un Voyageur ou une Voyageuse
des Eclaireurs de la. Nature, ou que tu vas bientdt
fe devenir.. Bravo | Et bienvenuve dans la. tribu Il

Les Voyageuses et les Voyageurs de ta tribu
nattendent plus que toi pour faire plein de jeux,
pour chanter; pour aller dons la hature, pour construire

des cabanes, pour participer & de grandes expéditions

avec moi, Thog te tigre |

Ce carnet est te tien | I Paccompagnera pendant

tout ton parcours dans la. tribu des Voyageurs.

Tl te donnera de précieux conseils pour ta vie scoute.
Tu pourras te remplir av fur et a. mesure de
tes découvertes, de tes expéditions, des qualités que
tu as développées, pour garder piein de souvenirs |

Je te sovhaite une belle aventure |
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Pour taccueilir v mievx, lo. tribu aimerait savoir qui tu s et pourquoi
tu as rejoint la. tribu | A toi de remplir cette page |

Je moppelte :
Mon anniversaire cest le :
Thabite & : Avec
A la. moison jai un/une : ,"
Ce qui me met de bonne humeur : :
Ce que & naime pas :
Te suis arrivé(e) aux Voyageurs e :
Tai €t¢ accvelli par : 0
Souvenirs de mon premier jour : :

Pendant le camp, ou quand tu fais une sortie avec ta tribu, tu partages des moments avec les autres,
et tu apprends aussi a leur dire ce que tu as sur le coeur. ..

Parfois, il n’est pas facile de savoir exactement ce que I'on ressent.

Pour ¢a, tu peux réfléchir a ta météo du jour : imagine a I'intérieur de toi comment il fait...

J
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En colére Honteux

Tnquiet Joyeux

_ /

Confiont Enthousioste Excite
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(Mon groupe local X Mon groupe local - \oUx Voyageurs 2
.............................................. Mes chefs En fin d’année,

dessine ici ton plus beau souvenir :

Les unités qui le composent :

E Compagnons (17-20 ans)
je connais
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((Ha deuxieme anr@\ Dates:du../../..
\OUx Voyogeurs

Mes chefs

Y

En fin d’année,

dessine ici ton plus beau souvenir

(Ho. troisieme an \\ Dates:du../../.... au
\oux Voyageurs %

Mes chefs

VY

En fin d’année,

dessine ici ton plus beau souvenir :
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Le scoutisme est un mouvement de jeunesse créé par
Le nom vient du mot anglais scout, qui signifie « éclaireur ».
Un éclaireur est celui qui part en avant pour explorer le terrain.

Baden Powell était spécialiste pour trouver son chemin dans la forét

et pour se débrouiller avec les éléments présents dans la nature.

Ala fin de sa carriere militaire, il souhaite reprendre cet apprentissage,
b | qu'il appelle le scoutisme, pour faire la paix et non la guerre.
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Le scoutisme est basé sur les mémes principes et valeurs partout dans le monde.
Nous partons en camp avec d’autres enfants dans la nature, pour apprendre a grandir.
Lorsque I'on fait le signe scout, les trois doigts levés représentent les trois principes du scoutisme :

(pour soi) Apprendre par soi-meme :

Quand on est scout, ¢’est bien connu, on est débrouillard.
C’est parce qu’on apprend en faisant, en essayant,

en se trompant et en refaisant qu’on y arrive !

(pour tes autres) Vivre ensemble :

Le scoutisme se vit & plusieurs, on apprend donc a vivre en groupe,
a s'écouter les uns les autres. C'est aussi prendre des décisions
communes en respectant les envies et les avis de chacun.

(pour la. nature et e monde) Vivre dans la hature :

Tisser un lien avec la nature semblait essentiel a Baden Powell comme
apprentissage de la vie. Le fait de connaitre la nature permet de mieux
comprendre le monde dans lequel on vit.
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—~ Le mouvement scout des
Eclaireuses Eclaireurs de la Nature
(EDLN) a été créé en 2007.

Le premier camp a eu lieu

pendant I'été 2008.

Le but des Eclaireurs de la
Nature est de t’apprendre a grandir
et a étre heureux, avec toi méme,
avec les autres et avec la nature.
Pour cela, tu vas découvrir plein de
choses intéressantes :

e comment vivre dans la nature
et comment en prendre soin ?

e comment vivre avec les autres et
comment en prendre soin ?

e comment faire pour aller le mieux
possible dans ta vie ?

L'embleme des EDLN
est ke mandala. des 5 élements.

Le rouge
symbolise le feu

Le vert
symbolise I'air

Le blanc
symbolise I'eau

Le blev

symbolise I'espace

Lo. fteur de Lys est le symbole du scoutisme dans
tous les pays du monde. Elle représentait autrefois le
Nord sur les cartes. Pour les scouts, elle indique qu'il faut
apprendre a trouver son chemin.

Chez les Eclaireurs de la Nature, il y a 5 branches
(des tranches d'4ge)

Nl
ont entre 6 et 8 ans, leur ) —
animal est le colibri et ils ont
des polos jaunes.

c’est toi, entre 8 et 11 ans,
| Tt ton animal est le tigre
~ /  ettachemise est bleu clair.

Les Pionniers

aux chemises rouges ont entre

14 et 17 ans et ont comme animal
I'aigle (appelé Garuda).

Les Vaillants

ils ont entre 11 et 14 ans,

ils portent une chemise verte
et leur animal est le lion.

La derniére branche est celle des COmMpagnons,
qui ont la méme chemise que les chefs, beige,

et ont comme animal le dragon.

lls ont entre 17 et 20 ans.
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LES VOYAGEURS. . . . ..

| histoire_
de Thag te Tigre

Salvt @ toi, grand Voyageur !

Te svis Thag fe tigre, je vais faccompagner dans la. tecture de ce
carnet: Tu dois savoir quavant; je nétols pas te tigre que je suis
devenv avjourdhui. Avant; jétois toujours en colere, yavois peur et
Je vivais sans faire attention aux avtres. Guide par la curiosite,
jai entrepris un grand voyage. Maintenant; je me sens bien, en
confiance avec moi-méme et avec fes avtres.

Clest ce voyage que joimerais te raconter :




- Ben.. evh.. oui..

= §i tu te donnais la peine détre curievx, je suis certain que tu découvrirais tout ce
que la. Terre et fe monde ont de beav G Toffrir Tu deviendrois moins méfiant des
autres Il Puis, sur ce dernier consei, le petit colibri s\envolo

Durant toute la. journée, je repensais & cette discussion.
Devais—e suivre les conseils de ce colibri qui avait lair si heureux ?
En fin de compte, il nétoit pas si naif.

La. nuit tomba. et je restois toujours avtant déconcerte.

Aux premieres lueurs du jour, yavais pris lo. décision de me faire confiance :

0. mon tour dentarmer un grand voyage pour découvrir le monde et tes autres
pevples. Te préparais mon sac et; avec beaucovp deémotions, dit au revoir A mon
petit coin isolé pour partir sur te chemin de lo vie.
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(@gage des Voyageurs 3

VOYAGEUSES, VOYAGEURS : ce sont les Eclaireuses et Eclaireurs de la Nature entre 8 et 11 ans.
TRIBU : ensemble des Voyageurs et des chefs.

équipe constituée de 5 a 7 Voyageurs.

le chef ou la cheftaine qui accompagne une sizaine.

PROTECTEUR : |e grand Voyageur qui prend ce rle au sein de la sizaine.
CERCLE DE TRIBU : rassemblement important ou la tribu est amenée a discuter.
CERCLE DE SIZAINE : réunion de ta sizaine pour discuter de la vie de la sizaine ou de la tribu.
CERCLE DES PROTECTEURS : réunion des protecteurs pour échanger sur la vie de la tribu.
LOI DU COEUR DES VOYAGEURS : code de vie de tous les Voyageurs.
PACTE DE TRIBU : ensemble de régles que les Voyageurs ont écrit ensemble.

EXPEDITIONS : aventure collective vécue par la tribu des Voyageurs.

QUALITES : apprentissages autour des 5 éléments (Terre, Eau, Feu, Air Espace)
que tu pourras acqueérir petit a petit.

PROMESSE DES VOYAGEURS : engagement solennel par lequel tu pourras promettre
de faire de ton mieux pour respecter la Loi du coeur et le pacte de la tribu.

LE PASSAGE : cérémonie pendant laquelle tu deviendras Vaillant(e) quand tu auras 11 ans.

21



LA TRIBU. o

coucher; je métais loissé tomber de fatigue contre un arbre.
Un €trange petit point nair grimpait olors jusqud mon mufte.
Le petit point noir prit la. parole :
- Je miexcuse de te déranger tu sembles treés €puisé mois jai besoin de te dire
que tu te trovwes devant lentrée de notre fourmiiére.
- Baliverne | Ne membéte pas | Te suis fatigué | Te suis bien plus gros que toi
eF tes amis, je reste (o |

- Mais quelle arrogance | Nous sommes peut €tre petites, nous tes fourmis,
mois, &. nous toutes, nous formons une grande force. Regarde ce que nous
sommes copable de créer, dit-elle, en désignant limmense dome en terre.

q prés de longues heures de marche et voyant les derniers rayons du soleil

23



€ n'en revenals pas que ces si petits tres soient Lhistoire dv fonctionnement de sa. colonie me
0. lorigine de ce magnifique edifice | passionnait €t nous en avons parte toute la nuit |
Timaginols tout ce que je pouvais entreprendre si je

- Mois comment foites-vous 7 demandais-je tres vivals avec dautres dons ma. foret

impressionng. En fin de compte, ce mest peut-éire pas
si mol de cohoabiter a plusieurs |

= Nous nous organisons | Chague membre de notre
communavte a un role et nous communiguons
toutes ensemble pour prendre nos décisions.
Clest o la. force dv groupe et de lentroide |
Seul, on ne la monterait pas bien havt; notre
fourmiiere !
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Chez tes Eclaireurs de la. Nadure, on he se sent jamois seul |
Avec tous mes amis Voyageurs et avec mes chefs, nous formons une tribu.
Nous apprenons a vivre ensemble et & pouvoir compter les uns sur les autres. Nous jouons,
nous chantons, nous partons ensemble au camp. Avec ma tribu, je pars a I'aventure !

Le cercle de tribu

= Pendant le cercle de tribu, tous les Voyageurs et tous les chefs sont réunis en cercle,
avec leur chemise et leur foulard.
C'est le moment de décider ce qu’on va faire, ou de prendre une décision importante !

= Le cercle de tribu permet a chacun d’exprimer ce qu'il a envie de dire.
Mais ¢’est aussi un moment pour écouter les autres !
C’est comme ¢a qu’on arrive a se parler en groupe.

= Pour que chaque Voyageur soit heureux et se sente bien dans la tribu, il faut fixer des regles.
Aux Eclaireurs de la Nature, nous allons fixer nos regles tous ensemble!
Au début de I'année ou du camp, pendant un cercle de tribu, nous allons répondre a ces questions:

= comment faire pour que chacun se sente bien dans la tribu?
» comment faire pour éviter que quelqu’un se sente malheureux ?
« quelles sont les régles importantes a respecter ?

A lo. $in du cercle de ribv, nous alons
crire ces regies dons te pacte de \q
tribu, puis chacun va. $engager a foire
de son rmieux pour fe respecter

27
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(@fe de ma. tribu ;\’)‘

7ere

f@cﬂa de ma. tribv
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e pocte de ma riby 33

—_—

(Mo sizaine P

=> Dans ma tribu, nous sommes répartis en sizaines.

La sizaine est un petit groupe composé de Voyageuses et de Voyageurs, de tous les &ges.

Avec ma sizaine, on se réunit, on joue, on imagine des projets, et on fait aussi nos services ensemble.
Pour cela, nous sommes accompagnés par notre chef de sizaine (un des chefs de Ia tribu).

Le cercle de sizaine

Régulierement, ma sizaine se retrouve pour faire un cercle de sizaine.
Assis tous ensemble, nous pouvons discuter de notre sizaine et de la tribu :

« Est-ce que tout le monde se sent bien dans la sizaine et dans la tribu ?

« Est-ce qu'il y a des problemes ? Quelles sont les solutions que nous proposons pour les résoudre ?
» Comment se passent les activités ? Qu’est-ce qu’on aimerait faire ?
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% Consells our e cercte de
@ P

= Dans la sizaine, il y a un protecteur.

II'est choisi parmi les plus anciens et parmi les plus
expérimentés de la sizaine. Le protecteur a plusieurs
missions importantes ! Comme son nom 'indique,

il a pour mission principale de prendre soin des membres
de sa sizaine :

« Est-ce que tout va bien ?

« Est-ce que quelqu’un a besoin d’aide ?

= |l fait particulierement attention aux plus jeunes.

Il les aide et les rassure quand ils en ont besoin,

il fait attention a ce que les services de la sizaine soient
bien réalisés, il anime le cercle de sizaine, il prend les notes
et participe au cercle des protecteurs, il aide a gérer

les conflits quand il y en a.

‘ JE FAIS :
Je parle quand c’est mon tour |
- Jedis pourqum j'ai aimé

' ou pas aime
- Je donne des idées pour

* améliorer la situation

- Je suis attentif et j'écoute

‘\ les autres

5 JE NE FAIS PAS :
+ - Je parle tout le temps

- Je reste dans mon coin

' sans rien dire

- Je coupe la parole

- Je pense a autre chose
b Je regle mes comptes

@ Mon rote de protecteur 3N
@ P e e

Tai €te protecteur de ma sizaine pendant fannée (0v le camp):.........cooevvivinnnnn.

Av miliev :
CE QUE JB SAUS DIBN TAINE & 1.ttt ittt ettt et et e e e
Ce qUE j8 A0IS AMEBIIOTET & ...\ sttt e e e e e

A la fin :
CE QUE [ SIS DIBN TAINE & ..\ttt et ettt e e e
Ce qUE J8 A0IS AMBIIOTET & ...\ 'ttt et e e

Quelques conseils pour bien remplir mon rote :

- Je ne suis pas un chef ! Mon role est d’aider et de prendre soin des autres.
- J'apprends a écouter les avis des autres.

- Je sais me mettre en avant quand la sizaine a besoin d'étre guidée

- Je crée une bonne ambiance dans la sizaine, pour qu’on s’amuse bien !

33
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( Gerer les conflits 3

> Souvent en camp ou en sortie, des disputes éclatent, méme avec ceux qu’on aime !
Le conflit fait partie de la vie de tous les jours, mais ce n’est pas un drame, il existe des solutions.
En tant que protecteur, ¢’est ton role de veiller & ce que les conflits soient résolus.

Pour cela. tu peux appliquer lo. méthode suivante :
ﬂ Viens voir ce qu'il se passe et demande a ce que chacun se calme.
Q Demande a chacun d’expliquer son probléme et de dire ce qu'il ressent.

Pour cela chacun parle a son tour, sans se couper la parole, en utilisant des phrases comme :

«J'ai I'impression que...», « Je pense que...»,
Il faut éviter d’accuser I'autre en disant : « C’est lui/elle qui est...»

0 Puis tous ensemble, identifiez quel est le probleme et recherchez une solution.

0 Si vous ne trouvez pas de solution ou que vous n'arrivez pas a vous mettre d’accord,
tu dois en parler & un chef.

les chets eF les chettaines S
¢ Les chefs et fes chechEes »

= Dans la tribu, les chefs et les cheftaines ont un réle trés important.
Ils organisent les activités, ils sont responsables pour que tout se passe bien et que tout le monde
soit en sécurité. Tes chefs sont toujours disponibles pour t'écouter si tu as un probléme.

=2 |l est important que les chefs soient respectés quand ils disent quelque chose.
Situ n'es pas d’accord, tu peux en parler pendant le cercle de sizaine ou de tribu.

= Les chefs sont aussi la pour s'amuser ! Tu dois savoir que tes chefs sont bénévoles

et qu’ils viennent dans la tribu parce que ca leur fait plaisir !
Tu peux les remercier car ¢'est grace a eux que tu peux vivre toutes ces belles expéditions.

35



jallols 'y découvrir une riviere et dextraordinaires

q v petit matin, lo fourmi mencouragea. a. quitter la forét :
QNIMAUX roses.

Te remerciai mon hate minuscule et repris lo. rovte.

Je marchais depuis des heures sous un soleil de plomb. De plus en plus
dubitadif; je doutois de lo véracite dv conseil de la fourmi et me mis &
grogner contre el :

‘Elle s'est moguée de moi et ma. racont® nimporte quoi, cest sor |
De eav qui coute toute seule sur la terre avec des animaux roses |
Nimporte quoi | Ce que je cherche nexiste méme poas I

TJe continuais A marmonner dans rmes poils jusqua. lorée de la. foret:

Japercus, alors, av loin un €covlement aux refets bleus et blancs :
lo. riviere €tait 0. | Cetait magnifique !

37
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mpressionng, javangals prudemment; patte apres patte. Je découvris alors des
centoines de gros oiseaux roses en €quiibre dans eau sur une sevle patte |
En me voyant; ces €tranges bétes & plumes se colkrent tes unes aux autres.

Te mavangai vers elles, intimidé par leur nombre.
Te feur dis dune voix un pev inguigte :

- Cest chez vous, ici 2.

ﬂ Elles me répondirent en cheeur :

= Non, notre maison st te monde | Nous sommes
sevlement de passage ici. Grace & nos oites, nous volons
toujours vers de houveaux horizons, en fonction de nos

-r'j besoins ‘et de nos envies.

En voyant mon air ahuri, lune dentre elles sapprocha. et mexpliqua. :

- TV sais, tigre, nous aimons voyager car te monde est riche dexpériences et
dapprentissages. Nous voulons apprendre & ymieux nous connaltre, décovvrir
fes autres et tout ce que la nature a créé dextraordinaire.

Et tout ¢a, hous voulons te partager avec notre grande famile.

Cest pour €1re heureux, ensemble, que nous voyageons par-deld te monde.

Je me disais alors :
" Quelle merveilleuse aventure de découvrir te monde.."

Tavais hite de poursvivre mon périple. Tinterrogeals mes nouveaux amis

pour quils me conseilent ma. prochaine destination :

- Va. trouver Douroucouli en havt dv plus grand manguier; il pourra.
tapprendre beauvcoup. Puis, tous tes flamands roses s'envolérent dans fe ciel

Je fis confiance au conseil des flamands roses et partis
trouver Douroucouli et son magestueux manguier.
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|- “Voyogeuses, Voyageurs, €tes-vous

%\\\“

préts 0 partir en expédition 7"

‘l Dans la tribu, nous faisons des expéditions. Dans cette partie, -

{

o E

=

tu vas apprendre comment les imaginer et les préparer ! .-

Pendant I’'expédition, il y a plein de choses merveilleuses a explorer
et a apprendre : un trésor a découvrir, une potion a fabriquer,
un personnage a trouver...

Tous les Voyageurs de la tribu se réunissent et
c’est parti pour I'expédition, qui peut durer une sortie,
un week-end, plusieurs mois ou tout un camp !

- | A
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X Comment choisir lexpedition 2 2=

@ Pendant le cercle de sizaine, nous réfléchissons a ce qu’on aimerait faire
et apprendre. Voici quelques questions qui peuvent t'aider :
e (u’'est-ce que j'aimerais apprendre dans ma vie scoute ?
e quels sont mes centres d'intérét ?
e qu’est-ce que j'aimerais vivre avec ma tribu, que I'on n’a pas encore fait ?

C'est le moment de la tempéte de cerveau ! Tout le monde donne ses idées, ‘
on en choisit une et on prépare un moyen original de la présenter au cercle de tribu.

- - ~o
g Pendant le cercle de tribu, chaque sizaine présente sa proposition, '\ ‘ ==
puis la tribu se met d'accord pour une expédition. Si tout le N
monde n’est pas d’accord, on peut voter. S N
|

Ne t'inquiete pas, si ton idée n’est pas retenue, elle le sera peut

\
\
|
[} )

&g~ /

e

e

étre la prochaine fois !
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g ot oA A ey
@ Pour préparer I'expédition, chacun va avoir un role. Il y a peut étre des déguisements ¢ Souvenirs dexpédition

. / P .
a confectionner, des dessins a réaliser, une regle du jeu a écrire, une chanson a inventer. .. . ; M/L/I
Tout le monde doit participer pour que I'expédition soit la meilleure possible. Note ici les souvenirs de
’ g v /
0 Quand le moment est venu : ¢’est parti, toute la tribu part en expédition !! tes pl,u.s belles eXpegltlons o
(ce qui était chouette, beau, drole, °
@ Quand I'expédition est terminée, toute la tribu vit un moment de joie ! ou mems ifficlle ) o
On se remercie, on raconte nos souvenirs. .. o ————————————
On réfléchit a ce qui a bien marché et a ce qui aurait pu étre amélioré.
ANNe ..o 000 O O O O OO0
X :
. . P ~
Vivement la. prochaine expédition | Q. o ————
S N ‘ Theme de I'expédition :
. /
‘ ...................................
\\ N [ ] S
~ N (]
\ o — —————————
\
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«@wnirs dexpédition 3

Note ici les souvenirs de
tes plus belles expéditions
(ce qui était chouette, beau, drdle,

ou méme difficile !)

® ® ® O ¢

.\

.\

'@venlrs dexpédition %

Note ici les souvenirs de
tes plus belles expéditions
(ce qui était chouette, beau, drdle,

ou méme difficile !)

&.

® O ¢
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«@wnirs dexpédition 3

Note ici les souvenirs de
tes plus belles expéditions
(ce qui était chouette, beau, drdle,

ou méme difficile !)

'@venlrs dexpédition %

Note ici les souvenirs de
tes plus belles expéditions
(ce qui était chouette, beau, drdle,

ou méme difficile !)
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f@enlrs dexpédition %

Note ici les souvenirs de
tes plus belles expéditions
(ce qui était chouette, beau, drdle,

ou méme difficile !)
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((\& missions de sizaine "R

=> Lors de certaines expéditions, la tribu peut décider de lancer des “missions de sizaine”.
Ta sizaine aura alors une mission particuliére a accomplir.

Avec ton chef de sizaine et le protecteur, vous allez réfléchir a la mission
et la préparer avec chaque membre de la sizaine :

e quand et ot la mission aura-t'elle lieu ?

e de quoi avons-nous besoin (nourriture, matérie)?

e quels sont les roles de chacun pour préparer la mission ?

=> Une fois que votre mission est terminée, toute la sizaine se réunit pour un cercle de sizaine.
Chacun prend la parole pour exprimer ce qu’il a pensé de la mission et de sa préparation :

e qu’est-ce qui était réussi ?

e qu’est-ce que I'on aurait pu améliorer ?
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e décidai alors de me construire un abri avec des branches pour y passer la. nuit: Mes grosses
pattes de tigre mempéchaient toute agiite manvelle. Je rugissais de coltre !

Soudain, dv haut dun immense arbre, un singe me it signe. Je navais pas te temps de discuter |
Te lui rugis dessus pour te faire déguerpir Il se mit A ricaner.. Moi je ne riois pas dv tout; davtant
plus que & Marrivais A rien et que la pluie battante me trempait tes poils. Je me sentais incapabte.
Te regardai ce petit singe descendre de son immense arbre.

"-nuf fe monde connaissoit Douroucouli, mais personne ne savoit ob le trouver L'orage menagant,

Cet arbre serait-il te manguier ? Ce tout petit singe seroit-i Dovroucouli 7 Rensais-je.

Le singe chanto. dans
mes oreiltes :

Tranquille te tigre,

ca va aler |

Arréte de tagiter

Alez viens, je vais toider :
Garde ton calme

Et prends confiance.

A choisir, fais—toi plodsir

Pars faire de belles expériences !

Cette chanson me fit sourire et me rendit ma bonne humeur.
Te me remis & ma. tache en chantant avee le singe.
La. chanson dv singe me donnait dv courage pour porter
colmement- les branches tes unes apres les auvtres.
Mon toit €tait fini. T¥tois tres fier |




- Je mappele Thag te tigre. Pardon de tavoir rugi dessus mais jai peur de ce qui est différent de moi.

Te le regrette car tu mas apporté une aide précieuse. Te suis protegé de lo pluie grace & toi
Tes conseils mont permis de faire par moi-méme. Merci |

= Que cela me foit plaisir A entendre, ce que tu me dis [ Moi clest Douroucoul, je suis un singe sage.
Topprends aux avtres a canaliser teurs emotions, & apprendre par eux-memes et surtout & se faire
confiance. Cest la. cié pour avancer, Thag.

- En fin de compte, ce singe
€tait extraordinaire.

Ce jour-la, je m¢tois promis
dapprendre avec calme,
confiance et ploisir |

Dans ta vie scoute, tu vas avoir besoin de quelques compétences techniques essentielles.
Par exemple, on fait @ manger sur un feu. Donc, si on ne maitrise pas un peu cette technique,
le simple fait de manger peut devenir difficile !

Tu peux passer des brevets pour améliorer tes savoir-faire scouts. Il existe 6 brevets.
Quand tu les obtiens, ils sont symbolisés sur ton rondin de bois avec ton prénom.

BREVET POUR L"OBTENR, IL FAUT SAVOR :

Permis couteau | Utiliser un couteau en toute sécurité, pour soi et pour les autres
Feu Démarrer un feu, I'entretenir pendant tout un repas, et I'éteindre
Grimp’arbre Grimper en hauteur dans un arbre en sécurité

Premiers soins Prendre soin des petits bobos de tous les jours

Trouver le nord avec une boussole et orienter |a carte dans

Orientation la bonne direction

Neeuds Faire le nceud plat, le brélage et le nceud de cabestan tout seul
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% Les 5 ¢lements et feurs qolites 3

( Les qualités )
N\ .
As-tu déja remarqué que I'embléme des Colorie chaque partie avec la couleur
W aej que q ,
Eclaireurs de la Nature représente correspondante a I'élément et indique a
quelle qualité cette couleur correspond.

les 5 éléments et leurs qualités ?

1 Tt @
! I . e = Pour t'aider & progresser et a faire de *
! €S missions "quajhkés" | e ton mieux, les Eclaireurs de la Nature te ,
! . ' ! : proposent de développer des “qualités” ~ TERRE - La confiance
.' . Le sais-ty ? ic au travers de “missions qualités”. r
| n Eclaireur doit toy; e y
“faire de SBO# J,%L,-Ziﬁfs lsay er de @ = Dans cette partie, tu vas découvrir | EAU = La curiosité
' Chez tous les scouts du mbn d ! : quels sont les 5 éléments de la nature
: tu pourras retroyyer cette eXpres:" ' @ et les qualités qui y sont associées.
: car c'est la meilleyre facon d’appre'r?g’ | @ Pour chaque qualité que tu auras FEU => La joie
: et de grandir. e : développée, tu recevras un cordon de
b ' > couleur.
"""'"“‘--—----——--Jq AR =2> Le dynamisme

ESPACE = Le calme
55

56



56

La qualité principale de I'élément Terre est la confiance.

Prendre confiance en moi, ¢’est savoir que je suis capable d’accomplir plein de choses par
moi-méme. J'apprends a me débrouiller et & devenir autonome.

Dans un premier temps, pour se faire confiance, il faut déja savoir prendre correctement soin de
S0i. Puis ¢’est aussi montrer aux autres qu'’ils peuvent nous faire confiance !

Accomplir une mission qualite avec I€lément Terre, cest loccasion de progresser
dans to. vie scoute en apprenant a.€ire plus responsable et plus attentit G toi-méme

et aux autres. Tu pourras montrer a. toute la tribu comment devenir plus avtonome,
en confiance !

.

N o &
Qofe O WA
connaitre les régles d’hygiene et les expliquer aux autres

organiser un rangement collectif

préparer un jeu dans lequel on doit faire confiance &
I'autre

préparer un spectacle et le présenter en public
apprendre & dépasser 'une de ses peurs
préparer un support pour faire vivre une “météo du jour

organiser et présenter e roulement des services de la
tribu de maniere originale

étre porte-parole de la sizaine ou de la tribu
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Pour accomplir ma mission qualité,
j'ai décidé de développer :

Pour progresser dans cette qualité,
voici ce que je choisis de faire :

Date Signature d’un chef

A lo. fin de ma. mission qualite,
: Je fals le point avec mon chef :

Je pense avoir tenu mon engagement
: etavoir fait de mon mieux : OUI D NON D

¢ Voici ce que j'ai retenu

Ma signature

¢ Mission qualite Terre 3y 2
N — : Ala fin de ma mission qualité,

i Je fois te point avec mon chef :
Pour accomplir ma mission qualité, :

i'ai décidé de développer - Je pense avoir tenu mon engagement

..................................... et avoir fait de mon mieux : OUI [_] NON []
Pour progresser dans cette qualite, Voici ce que j'ai retenu :
voici ce que je choisis de faire : e
&
Date Signature d’un chef Ma signature
ol l.....
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La qualité principale de I’élément Eau est |a curiosité.
Etre curieux, c’est avoir envie d’explorer et de connaitre plein de nouvelles choses sur le monde,
sur la vie... Comment ¢a marche ? Pourquoi ¢’est comme ¢a ? A quoi ¢ca sert ?...

Avec I'élément Eau, tu vas faire appel a ton intelligence (et & celle des autres !) pour essayer de
mieux comprendre le monde qui t'entoure.

Accomplir une mission qualité avec [€lément Eav, cest Foccasion de progresser dans

o vie scoute et dapprendre des choses quon ne tapprend pas forcément a. [écote.
Reéfiéchis bien & ce que tu aimerais connaitre ou apprendre, et a toi tes découvertes |
Tu pourras ensvite présenter & toute la tribu ce que tu as découvert et compris.

. g

Qoke o Wes
repérer des traces d’animaux et les suivre dans la forét
observer les étoiles dans le ciel et repérer le Nord avec
I'étoile polaire
connaitre les plantes qui poussent dans la nature
apprendre quelques phrases dans une autre langue
découvrir une recette et la cuisiner
décrire une nouvelle culture en racontant un voyage |
savoir faire un journal et réaliser un reportage sur la tribu
explorer un nouveau chemin et le repérer sur une carte
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Mission qualite Eav B P
N = : Ala fin de ma mission qualité,
: Je fals le point avec mon chef :

Pour accomplir ma mission qualité,

i"ai décidé de développer - Je pense avoir tenu mon engagement

..................................... et avoi fait de mon mieux : OUI [__] NoN[_]
Pour progresser dans cette qualité, Voici ce que j'ai retenu :

Voici ce que je choisis de faire : ®  G000008000000000500005000050000000030005000000507
Date Signature d’un chef Ma signature

Y [,

S 12 ‘
Mission qualité Eav B P
N —~ : Ala fin de mo mission qualité,
i Je fois te point avec mon chef :
Pour accomplir ma mission qualité, :

i'ai décidé de développer - Je pense avoir tenu mon engagement

..................................... et avoir fait de mon mieux : OUI [_] NON []
Pour progresser dans cette qualite, Voici ce que j'ai retenu :
voici ce que je choisis de faire : e
Je recois
......................................................................................... mon
Date Signature d’un chef Ma signature COrd0n
i blah C
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T Lekment Feu - La joie | 3oy
{ Lélement Feu - La joie | 33

= La qualité principale de I’élément Feu est |a joie.

Mais ici, on ne parle pas d’une joie égoiste ! Au contraire, on parle de la joie de vivre ensemble,
de vivre des beaux moments avec les autres.

Cette joie vient de I'amitié, du respect, de I'attention que I'on porte a ceux qui nous entourent et a
la nature. La joie de I'élément Feu, ¢’est comme une grande chaleur qui nous réchauffe le coeur.

Accomplir une mission qualite avec [€lement Fev, cest foccasion de progresser dans
o vie scoute en foisant attention aux autres et en essayont de teur faire plaisic
La. meilleure fagon de réussir cela, clest détre avec les avtres comme tu aimerais bien

quon soit avec toi | Tu pourras proposer A toute la tribu un moment- de joie que v
Quros pris soin de préparer

. P4

Qoke o WA

- préparer et offrir un bon goditer festif & toute a tribu

- imaginer et animer un super jeu coopératif

« faire un journal des anniversaires de tout le monde

. faire rire les autres en préparant un spectacle rigolo

- animer un temps pour exprimer les qualités de chacun
- préparer un jeu de rencontre avec la nature

» Qrganiser une veillée danse et musique

- fabriquer des nichoirs pour nourrir les oiseaux
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P e 15 Cos N
Mission qualite Fev B P

N N : Ala fin de ma mission qualite,
: Je fals le point avec mon chef :

Pour accomplir ma mission qualité,

i"ai décidé de développer - Je pense avoir tenu mon engagement

..................................... et avoi fait de mon mieux : OUI [__] NoN[_]
Pour progresser dans cette qualité, Voici ce que j'ai retenu :

Voici ce que je choisis de faire : ®  G000008000000000500005000050000000030005000000507
Date Signature d’un chef Ma signature

Y [,

Mission qualité Fev
N =

© Ao fin de ma. mission qualité,
i Je fois te point avec mon chef :
Pour accomplir ma mission qualité, :

i'ai décidé de développer - Je pense avoir tenu mon engagement

..................................... et avoir fait de mon mieux : OUI [_] NON []
Pour progresser dans cette qualite, Voici ce que j'ai retenu :

voici ce que je choisis de faire : e
Date Signature d’un chef Ma signature

ol l.....
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((\L‘é@+ Air - Le dynamisme | 2=

> La qualité principale de I'élément Air est le dynamisme.
On ne va pas rester assis toute la journée comme un mollusque... C’est le moment de sortir au grand
air, de faire preuve d’énergie et de vivacité pour vivre plein de belles aventures !

Accomplir une mission qualite avec element- Air cest foccasion de progresser dans to. vie
scoute €n bougeant; en courant; en grimpant.. pour renforcer ta force, ton endurance, o

vitalite et ta sant | Tu pourras proposer G. toute la tribu de vivre un moment €nergique..
Debout tout te monde !

68
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Doty o Wees

. construire une cabane dans les arbres

- explorer la nature environnante

- organiser des olympiades

- préparer une randonnée

- construire un parcours du combattant

- animer des réveils corporels dynamiques
- organiser des jeux de rapidité

» imaginer une chorégraphie dynamique
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T
Air

« Mission qualite Air 3N

© Al fin de ma. mission qualité,

: Je fals le point avec mon chef :
Pour accomplir ma mission qualité, :
j'ai décidé de développer :

:Je pense avoir tenu mon engagement

Pour progresser dans cette qualité, ¢ Voici ce que j'ai retenu :

voici ce que je choisis de faire © i
Date Signature d’un chef Ma signature
o [,

et avoi fait de mon mieux : OUI [__] NoN[_]

( Mission qualite Air P
N - : Ala fin de ma mission qualité,

i Je fois te point avec mon chef :
Pour accomplir ma mission qualité, :

j"ai décidé de développer - Je pense avoir tenu mon engagement

..................................... et avoir fait de mon mieux : OUI [_] NON []
Pour progresser dans cette qualite, Voici ce que j'ai retenu :

voici ce que je choisis de faire : e
Date Signature d’un chef Ma signature

o [,
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¢ | ¢iement E = >
L eement Espace - Le calme | 2B

= La qualité principale de I'élément Espace est le calme. Lorsque nous sommes trop excités,
c’est souvent parce que nous sommes trés agités dans notre téte ! Dans ces moments 1, ¢’est
utile d’apprendre a se calmer, a respirer profondément, a se détendre...

Accomplir une mission qualite avec [€lement Espace, cest foccasion de progresser dans
o vie scoute en découvrant comment le calme permet de mieux faire attention &
s0i, de mieux €couter tes autres, et de mieux prendre conscience de la nature qui nous
entoure. TU pourras proposer G toute la tribu un moment de détente et de relaxation.

. P4

Qoke o BLA

- construire un joli lieu pour un temps spi

- aménager un “compost & émotions”

- préparer et animer un temps spi avec un chef

- proposer un moment de massage avec la tribu

- animer un temps d’échange et de discussion

« inviter un aumonier des EDLN & parler avec la tribu

- organiser un échange interspirituel avec d'autres scouts
- préparer un temps de relaxation corporelle
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Pour accomplir ma mission qualité,
j'ai décidé de développer :

Pour progresser dans cette qualité,
voici ce que je choisis de faire :

Date Signature d’un chef

© Ao fin de ma. mission qualifé,
: Je fals le point avec mon chef :

Je pense avoir tenu mon engagement
: etavoir fait de mon mieux : OUI D NON L__]

¢ Voici ce que j'ai retenu

Ma signature

Pour accomplir ma mission qualité,
j'ai décidé de développer :

Pour progresser dans cette qualite,
Voici ce que je choisis de faire :

© Ao fin de ma. mission qualité,
i Je fois te point avec mon chef :

Je pense avoir tenu mon engagement
et avoir fait de mon mieux : OUI D NON D

¢ Voici ce que j'ai retenu

Ma signature
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LECAMP. . oo

Douroucouli et sa. chanson mavaient donné confiance.
Galvanis, je repris la route en quéte dune novvelie
rencontre. Je marchais en chantonnant & travers fes
champs, les yeux levés vers tes nuages :

- Garde ton caaaalme et prends confinaaaance,

Quand.. BADABOUM, catastrophe, aaaaoh.. plovf !

En un instant ¢ metois retrovve la. e la. premiere
dans leav | T€tois tout movilé. Tallois ménerver,
mais finalement je préférai en rire

Et dailleurs, je me rendis compte que je netois pas

fe seul @ en rire.

Une béte a poils rigolos riait avec moi.

Elle se tenait sur ses deux pattes arritres,

perchée sur un extraordinaire barrage de bois.
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- Salut gros tigre tout moville | - Rense surtout G trois €spaces : pour manger, pour te laver €t pour dormir
Tu mas bien fait rire | Moi cest Fiber Can, je svis responsable Si tu veux, rajoute un €space pour jouer aussi, cest sympa. Et une derniere
de la riviere dans laguelle tu e trouves. chose importante avant que tu he partes : respecte et prends soin de ton

environnement: Lo terre nous accueille, il faut bien soccuper dele !

- Enchant® et pardon pour cette arrivée un pev directe..
Je mappelle Thag. Je voyage pour découvrir le monde et apprendre tes rovages
de lo. vie. Dis-moi, c'est toi qui fais toutes ces intrigantes constructions en bois ?
demandais—je en sortant de lo. riviere pour me foire sécher le pelage.

= Oui, c'est moi, je suis une femelle castor! Moi, je veille sur le niveav de leav
de la riviere pour protéger ma moison et celles des avires.
Chacun y met du sien pour se sentir & loise et en séeurite.
Je compte sur fes auires et ils peuvent compter sur moi !
TU sals, cest 1res important d@ire responsable de son liev de vie !

En €covtant le castor; je me faisais sovdain lo. réfiexion que e
n'avais jamals pensé & aménager mon coin de forét:

Sevles quelgues fevilles mortes par terre foisaient office de it
Curievx damgéliorer mon aménagement- interieur,

e i demandai donc :

- Tu pourrais me donner des conseils pour aménager chez moi ?

79




( Mon sac a dos 3

@niser 0. terte N

Clest quoi te camp ?
Le grand moment de lannée |

= Faire un camp c’est partir et vivre
dans la nature une semaine avec les
Voyageurs de ta tribu et tes chefs.
On joue a des grands jeux, on
construit des cabanes, des tables,
on dort dans des tentes, on chante
autour du feu et on fait plein de
super veillées (e moment entre

le diner et le coucher) ! Linge propre Seus-vitements,
{t-shirts, shorts, 1 Lavepe fromtale,

(peluche, pyjam
dans le sac de couchage

o A tes pieds : e sac avec toutes les affaires
 Sous le double toit : les chaussures

Sac de linge sale A

antalons, ;
=.> Dans cette partie, tu vas trouver vestes Légéres ete.) cowtedn
plus d'informations sur le camp, L Savelle
comment s’y préparer et comment (L Bl <iros pulls
s’organiser une fois sur place. Sae de couchage
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Carte type du camp et des installations
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’-Aﬁ\\
@ N
( Lexplo 2

On part en explo !ll
p Xp J

Lexplo est yne experience phare
de ta vie de Voyageur
TU €n garderas sorement
de merveileyx souvenirs |

Pendant le camp, toute la tribu part en
exploration.

=>> Pendant deux jours, avec tes chefs,
vous allez marcher tous ensemble dans la
nature environnante.

Si le temps le permet, vous pourrez
peut-étre dormir a la belle étoile ! Tu vas misuy te découvrir,

peut-étre méme te surpasser |

Tu vas mieyx découvrir et connajtre
les membres de ta tribu.

Tu vas explorer I région
| et les beautés de I3 nature,

Tu vas apprendre 3 lire une carte.

=> Ton sac devra comporter
tout ce dont tu as besoin
pour I'explo, mais attention,
il ne doit pas étre trop lourd !

. N
( Mon premier comp I NN RS

cxm A%(&iﬂ\t

Mon chef, ma cheftaine de sizaine :
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S M N Dates :du....../......[.......
@ Mondevxrénrgcamp\v)\ LIBU: oo AU

AT " N
X Mon roisieme Conmp TSRS THY AN A

cMm A%d.iﬂ\!. cxm A%d.in\ﬂ.

........................................................ Mon chef, ma cheftaine de sizaine : Mon chef, ma cheftaine de sizaine :
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P N Dates : du....../...../.......
( Mon quadrieme C LiBU: oo AU e,
VIBS CNIETS &bttt bbb b e b
Ce que j'ai appris : CM"L A%m"\!‘

8¢

Mon chef, ma cheftaine de sizaine :

cxm A%d.in\ﬂ.

Mon chef, ma cheftaine de sizaine :
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LA PROMESSE . o |

En marchant; jimaginais comment organiser mon coin de forét: - Tous les jeunes €phants de mon Gge font un serment devant tout
Et pourquoi ne pas proposer av petit colibri de partager mon territoire ? le troupeav. Nous nous engageons aupres des ndtres G respecter

Me sortont soudainement de mes songes, une petite mais imposante te groupe et leur assurer quils pevvent nous faire confiance et
béte grise a. la. peau lisse me demanda : compter sur nous. Cest une €tape cruciale pour grandir |

- Quest-ce que tu fois 1o toi 7 Tes pas un eéphant |
- Je suis Thag fe tigre. Je marche & travers la nature,

pour découvrir te monde et ses peuples danimavx, lui expliquai-je.
- Alors svis moi | Te vais te faire découvrir quelque chose.

Dans quelques minutes ma. cérémonie dengagement commence.

Clest un grand jour pour moi et celo. me feroit tres plaisic
de ty inviter

- Cest bien volontiers, mais en quoi celo. consiste ?



Tacceptai donc son invitotion. Léléphanteau, impatient et un pev anxieux prit; néanmoins,
fe +temps de minstaler parmi tes €iéphants, tous €legants pour loccasion. Lo cérémonie fut
un 1res beav moment solennel, démotions et de fierte. Aprés avoir applavdi & men faire
mal aux pattes, je pris soin de feiiciter I€iéphanteav. Tres €mu, je salvai tous tes €iéphants
avant de poursuivre mon voyage. Je gardai alors en tete lo promesse du petit €éphant :

. Le Voyageur découvre te monde..
) | . C B
JE MENGAGE A FAIRE DE MON MIEUX ! Le Voyageur prend soin de lui-meéme.
Las de morcher, jovais décidé de dormir sous un chéne. Le Voyageur fait attention aux outres..
Cette nuit 16, je métois promis & moi-méme,

le Voyogeur respecte la Nature "
avec comme seul ¥moin la lunede faire de mon mieux. et les vivants..

Le Voyageur apprend rhumilite
et la confiance..

e ———

Voyageurs >

fw coeur des

Dans tes pas de Thag te tigre,
avec ma. tribv,
e découvre te monde !



Comprentre o o ) cor 3
4
&o&pren re la. Lol av C(X‘;U

r

=> « Etre une éclaireuse ou un éclaireur »,

cela ne signifie pas seulement « participer aux
sorties et s'amuser avec les copains ». On ne
devient pas simplement scout parce qu’on a mis
une chemise et un foulard ! Devenir scout, ¢a se
passe d'abord dans son cceur. ..

N

G4

La Lol dvu ceeur des Voyageurs
est la pour t'aider a comprendre
ce qui est important dans
ta vie d’éclaireur de la Nature.

Avec tes chefs et la tribu, tu peux

la relire et te poser des questions :

v Pour moi, que signifie
« Loi du cceur » ?

¥ Est-ce que je comprends
toutes les phrases ?

v A quoi peut-elle servir ?

¥V Est-ce que j'ai envie
de la respecter ?

————

Lo promesse scovte 3N

<> Depuis quelques temps, tu fais partie de la tribu et tu as appris & connaitre les Eclaireurs
de la Nature. Peut-étre as-tu envie de prononcer ta promesse ?

Faire sa. promesse, cest s\engager devant la tribu pour dire :

» J'aime passer du temps avec ma tribu. J'ai envie de partager avec
vous tous les bons moments, mais aussi les moments difficiles.
Vous pouvez compter sur moi et je sais que je peux compter sur vous.

« Je comprends la Loi du coeur des Voyageurs et j'ai envie de
m’engager a la suivre, en faisant de mon mieux pour la respecter.

« En pronongant ma promesse devant la tribu, je souhaite devenir
un véritable Eclaireur de la Nature !

= Dans le monde entier, des scouts font leur promesse. ..
A ton tour, si tu le souhaites et si tu te sens !

e Prét, tu vas pouvoir prononcer la promesse des Voyageurs !
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e ——————

«@mﬁr sa. promesse 3

=> Pour t'accompagner, tu peux choisir un parrain ou une marraine de promesse,
parmi celles et ceux qui I'ont déja prononcée.

<> Ecris un texte que tu liras & la tribu pendant la cérémonie.
Pour t'aider, voici quelques questions auxquelles tu peux réfléchir :

e qu’est-ce qui me plait dans la vie de la tribu ?

e Qu'est-ce que j'ai appris ?

e pourquoi est-ce que je souhaite faire ma promesse ?

e (u’est-ce qui est important pour moi et que j'aimerais respecter ?
 qu’est-ce qui est difficile pour moi, que je vais essayer d’améliorer ?
 Pour t'aider a I'écrire, tu peux aussi demander des conseils a tes chefs.
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&n@ de lo. promesse 3>

=> Pendant la cérémonie, lorsque ton tour viendra, tu feras le signe de la promesse avec ta main
droite. Tous les Voyageurs et les chefs qui ont déja leur promesse le feront avec toi.

Le pouce sur le petit doigt indique que le fort protege le faible. Cela veut dire que quand
quelgu’un ne va pas bien, se sent fragile ou a besoin d’aide (le petit doigt), il pourra

compter sur quelqu’un pour I'aider, le protéger ou le rassurer (le pouce).

Les trois doigts levés indiquent que,
par lo. promesse, je mengage & faire
tovjours de mon mieux pour prendre soin :

' |

1) de moi-meéme,
2) des autres,
3) de la nature et dv monde. ¢

«(L&emonre de la promes 3PS

Tout est prét !

La cérémonie de la promesse peut commencer : 1 DESVAG -

En tont que Voyageur,
e sais quil nest pas tovjours focite
[ ai écrit mon texte de promesse de suivre notre Loi du ceeur
Moais je promets de faire de mon
mieux, avec votre aide,
pour prendre confiance en moi,

Toute la tribu a préparé et décoré un joli coin. et pour aller A la decowerhe
Pour I'occasion tout le monde est en tenue scoute ! dy monde et des au

[ ai trouvé un parrain ou une marraine
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Te colle une photo ov
e dessine un souvenir
dv jour de ma promesse

J'ai prononcé &_,y

la promesse des
Voyageurs le

..... [

Mon parrain / ma marraine
de promesse est :

> . “\\
@s ma. promesse 3>
Tu as fait ta promesse depuis :

I
: ! => Faisons le point !
|

! ' Te rappelles-tu ta promesse ?

| ! Te souviens-tu de la Loi du coeur des Voyageurs ?

i ,' Sinon, tu peux relire les textes !

1

1 ! . . .

X !  Est-ce que je fais de mon mieux pour respecter ma promesse ?

. B

[ BN 2 “EEEEA. 300 0000000 000000000000000C000000G0CC00000000000000000CCOC00000CCC000000000000000000000000000000000500000404

1

I : » Que m’a apporté ma promesse dans ma vie scoute et dans ma vie de tous les jours ?

1

i 'I ......................................................................................................

0 € s s s

,' 1 e Qu’est-ce qui est le plus difficile pour moi ?

| ,' ......................................................................................................

l T T T T R T T R R R I R S I I I I

I . . . o .

I : » Quelles solutions je peux trouver, de quoi ai-je besoin ?

T T e e — e _______ R T 3 0000000000000000000000000000000DEO0000000000000000D000E000000000000000000000000000000000000000000a0000
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LES TEMPS SPL . o |

Aux premigres lveurs dv jour, je me réveilol petit . petit sous mon arbre & promesse.

Te me remémorai un réve qui restoit ancré en moi. Dans ce réve, javais rencontré

un tout petit animal & lo. peav verte et aux yeux €iranges, orange ¢t globuteux.

Te contemplai cet animal qui restait assis sans bouger sur un tout petit nénuphar; au miliey
dun lac grandiose. II minvitoit & te rejoindre et & rmasseoir . ses cotes, moi ke gros tigre !
Tl me proposait de rester tranquile avec lvi et de prendre te temps de respirer..

Emu par ce réve ¢tonnant; je décidai daller . la. rencontre de cet intrigant animol

Apreés avoir dépassé les monts aux herbes hautes, japercus enfin fe lac, av cceur dune noture
mognifique. C¥étoit lendroit le plus beav que yavais jamois vu de ma. vie..

Te courrois et bondissals de joie jusqua.
atteindre e rivage. Clest alors que

japercus e méme petit animal présent
dans mon réve.




Cétait une grenovile. Encore essouffie, e fevloi pour adtirer son attention.

Elle métonna. beaucoup de rester immobile et si calme. Doucement; ele me fit signe dapprocher
avee sa. petite patte movilée. Je hageai avec précaution dans Ieav pour ne pas la faire choir
de son nénuphar: En arrivant & ¢t delle, sa voix me souffia délicatement :

- Tu Pes beaucoup agit et cest essentiel. Il est temps mointenant dapprendre & tarréter
et calmement apprécier et €couter le rythme de ta. respiration.
Fals comme moi : sens e va-et-vient de ton souffie dans ta poitrine.
Ton venire se gonfie et se vide de ton air Porter ton attention sur les sensations de ton corps,
sur te silence, permet détre plus calme et serein. Entends la nature qui séveile a. tes oreilies.
La nature parte, il faut apprendre A Iecouter
Cest comme ¢a. que tu découvriras te monde et apprendras & mieux te connoltre.
Entends-tu le fréle vent caresser les roseaux ?
Lharmonie des chants doiseaux ?

Le doux clapotis de leav 7 ‘ ‘

104

Rendant quelques minutes, je suivais ses consells et €covtais la. nature et ma. respiradtion.
Avec ma nouvelle amie la grenoville, yavais vécu une nouvelie et 1res belle expérience.

- Bonne svite a. toi, cher Tigre, dans ta. quéte. N'oublie pas que, chague fois que tu en auras besoin,
tu peux e souvenir de ce moment pour te détendre. Cela taccompagnera sur te chemin de ta vie.

Cest alors que jouvris un cil.. puis deux.. Je réalisois que tout cela netait encore quun réve |

Mais av fond de mon coeur; je sentals tovjours vibrer en moi ce moment et te souvenir de lo petite

grenovilie...

ATy 11
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X Quelques expériences de grenovil

w cest quoi un temps spi 7 3 e

, . OUF, UNE PETITE PAUSE !
Cest un petit moment pour soi : =>> De temps en temps, pense a la petite grenouille.

Assieds-toi un instant au calme et ferme les yeux.
- — Peux-tu sentir ton corps, tes mains, tes pieds ? Connecte-toi a ta respiration.
. Est-ce que tu sens I'air qui entre et qui sort par tes narines ?
Est-ce que tu sens ton ventre qui se gonfle et se dégonfle comme celui de la petite grenouille ?

Four voir ~ pour portod® , - : o : :
Reste simplement attentif pendant au moins 5 respirations : bravo petite grenouille !

our sensy

Pour r‘ﬁspirfr

— le secret de la grenovile —
A chaque fois que tu te rends compte que tu n’es plus attentif

a ta respiration parce que tu penses a autre chose, raméne simplement
ton attention vers la respiration.
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= Quand faire cette pause ? Quand tu veux !
Et en particulier quand ta météo n’est pas au beau fixe, que tu sens que tu as besoin de te
retrouver un peu seul, que tu ressens de la tristesse, de la colére, de I'excitation ou de la peur.

Tu peux aussi faire ¢a le soir dans ta tente, bien au chaud dans ton duvet, ¢’est une bonne fagon
de s’endormir, surtout si tu n’arrives pas a trouver le sommeil. A chaque fois que tu fais cette
expérience, mets une petite croix (x) dans une case en dessous.

Lorsque tu auras mis 30 croix, tu seras devenv un moitre grenoville,
expert dans la. qualité espace : tu sais comment retrouver te calme en toi !

g u u u u u o u gy
U u o u ud g g u gy
U u u u u u o u ooy

Suggestion = une fois que tu seras passé maitre grenouille, et si tu proposais a tes parents
de leur faire faire I'expérience ?

= En tant qu’éclaireur, tu passes beaucoup de temps dans la nature. Si tu veux vraiment la
protéger comme tu le dis dans ta promesse, il faut savoir I'écouter et I'apprécier.

Pour cela, chut... Reste silencieux. Ferme tes yeux ou garde les ouverts : entends-tu la nature qui
te parle ?

Coche parmi les expériences ci dessous celles que tu as déja vécues
en étant attentif et silencieux pendant un petit moment :

D Ecouter le vent dans les feuilles [:] Ecouter le bruit d’une riviére ou d’un torrent

D Ecouter un chant d’oiseau qui te plaft. D Regarder la lumiére du feu de la veillée

Connais-tu son nom ? , ' o
[ ] Ecouter le bruit du crépitement des flammes

DSentirIes rayons du soleil qui te réchauffe DE ter Ie bruit de |
couter le bruit de la mer

D Sentir la brise 1égére qui te caresse , _ o .
f:] Ecouter le bruit de la pluie qui tombe sur le toit
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[:] Regarder le grand ciel bleu Toute auire expérience

que tu veux partager : Dessine lexpérience de nature qui ta le plus plu :

E] Regarder les nuages qui passent
D Regarder un bel oiseau qui vole
[:]Toucher un bel arbre majestueux
E] Lui faire un clin

D Regarder une montagne au loin
[:] Regarder le ciel étoilé

[ ] Apercevoir une étoile filante

D Regarder un coucher de soleil
[:] Regarder un lever de soleil

E] Mettre tes mains dans la terre et
jouer avec la boue
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= Pour finir, si tu devais expliquer a un ami ou a tes parents en quelques mots

. o u’est-ce que tu fais pendant un temps spi et a quoi ¢ca sert, tu dirais quoi ?
=>> Coche les expériences que tu as déja vécues (avec ton groupe ou ailleurs) : a a P PSSP auorg a

E:] s'asseoir en silence et suivre sa respiration

D manger un grain de raisin, un bout de chocolat ou tout autre aliment en pleine conscience

D s'allonger et se relaxer en sentant ton corps

[ ] marcher en sentant tes pieds sur le sol

[ ] passer un moment au compost & émotions
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LA BOITE A QUTILS oo |

Avant dentamer la rovte du retour; je meétais souvenv dune amie dont mavait parke
Douroucouli. Une chovette-qui~en-sait-beaucoup habitant dans lo plaine aux cent arbres.
Tleus envie daller A sa. rencontre.

Le sentier mamena jusquav belvédere surplombant limmense plaine habilée de ses cent
arbresfieuris par ‘e printemps. Face a ce magnifique spectacle naturel, je me mis en talleurs
et commengai & porter mon adtention sur ma respiration.

- Toi, tu as rencontre la grenovile |
maffirma vne chovette devant moi, tombée littéralement dv ciel.

= Oui, yai révé intensément delle cette nuit et depuis e sens que jai changg.
Dans mon voyage jai rencontré plein danimowx, hotamment Douroucouli qui ma. conseille
de venir vous voir. II m'a dit que vous en saviez beaucoup !

= Hov.. Hou.., tu sais tigre, durant toute ma. vie j'en ai appris des connaissances :
des savoirs, des savoir-faire et des savoir-eire.

- Tout ¢a 7272 mexclamai-je




- Je texplique. Si lon prend lexemple du fev. Le savoir, clest connodire les dif férentes essences
darbres pour choisir celies qui brotent le mieux. Le savoir-faire, cest pouvoir
allumer un fev. Et le savoir-éire, cest rester atrentit pour ne pas se broter Tu comprends ?

= Oui, je comprends mieux. Durant tout mon périple, jai rencontré tellement danimaux dif-férents
et chacun m'a of fert de précieuses connaissances. En partant a la. rencontre du monde,
Jai pu apprendre beaucoup et avoir moins peur: Tai compris que Ctait important de miouvrir
(. C€ qUE Je e connais pas.

- Clest tout. Hou.Hov . & fait ¢a | Etre curfeux et sintéresser d tout nous permet de connoiitre
le monde, den avoir moins peur et hous aide & mieux vivre ensemble.. Toutes mes connaissances
me servent chague jour dans ma vie, je tencourage & apprendre plein de choses et & faire de
ton mieux | Tres reconnaissant; je saluai lo chovette qui~en-savait-beaucoup et partis sur
fe chemin dv retour

~
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Le scoutisme dans le monde

=> Le scoutisme existe dans presque ;

tous les pays de la planete ! On compte ! ) >

dans le monde plus de 38 millions de : I existe deux organisations i«

scouts répartis dans quelques 200 pays. quI r‘évhls_s\enf lo. mayorite o

Ainsi, chaque fois que tu pars & I'étranger . associations scovtes - :

tu peux rencontrer d’autres jeunes de ton . . o 17

age qui pratiquent aussi le scoutisme. ; OMMS : Sggﬁzljjﬂon Mondiale |
i e 1

: | ment scout I

P AMGE :Asgocnatioo Mondiale des >

; Guides et Eclaireuses :

. | ¢

. €

Le scoutisme en France
=> En France, il y a environ 140 000 scouts ! Ces scouts viennent d’associations différentes :

Associations du scoutisme frangais :

Les Ec/aireuses Les Eclaireuses ~ Membre associé

Les Scouts  Les, Eclaireuses  Les Scouts ]
et Guides et Eclaireurs de  Musulmans et Eclaireurs et Eclaireurs C’est nous !
de France France de France Unionistes de Israélites de Les Eclaireuses
France France Eclaireurs de la
Nature
- R i

3 i AW = Fan%: 4 {claireuses
.! S einbiE ~¢§!} FKL--E IR séclairenrs
- : BT =  «sflature

P ]
= rmasE

Autres associations de scoutisme en France :

Association des Guides et Scouts ’Europe  * Les Eclaireurs neutres de France
La Fédération des Eclaireuses et Eclaireurs

Les Scouts Unitaires de France
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As-tu déja rencontré un jeune d’un autre mouvement scout ?

Ii/ele ¢

Tl/ele vient de l’associaﬁon des

mz‘es#ce QU est dif-fereny- de hoys »

«@niqvﬁs de scoutisme 3

Le feu / le bois
Comment faire ?

=> 1) Avant de
commencer tout feu,
réunis plusieurs
éléments :

« Du papier, des brindilles
et plein de morceaux de
bois de tailles différentes.

* Un jerrican d’eau pour <> 5) Quand les morceaux
éteindre le feu en cas moyens commencent & brd-
d’urgence. ler, tu peux ajouter d’autres
branches puis les bliches.

=> 3) Allume le papier
a plusieurs endroits

=> 4) Dispose les morceaux
de bois moyen en pyramide

=> 2) Fais une pyramide
avec le papier et les

brindilles reste en surveilance |

Si tu toccupes dun fev, clest toi qui en as la
responsabilité | Nee +eloigne jamais dv fev et
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Le froissartage : les installations types

= Table pour manger

=> Table pour manger

= Filet pour faire égouter = Bassines de lavage => Un vaisselier sert a faire

et ringage la vaisselle pendant le camp

i

—
N
i

O N
\(bnssinu

2
-
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Le froissartage : les nceuds

=> Le nceud plat => Le nceud de cabestan
Il permet de fixer ensemble deux cordes C’est un nceud qui permet de fixer
une corde a un point fixe.

=> Le brélage
Il permet de fixer deux perches
ensemble perpendiculairement
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Monter une tente

=> 1) Choisis un
emplacement sur

un terrain plat.
Enleve les cailloux,
les ronces et autres...

=> 2) Etends la tente a plat

=> 6) Plante
toutes les sardines
restantes ! |

=> 3) Monte les mats

=> 4) Enfile la faitiére sur | -
I'extrémité des cigares

=> 5) Tends les tendeurs f
aux 4 coins, et enfonce les
sardines dans la terre

= 7) Place le double toit, tends e,

plante d’abord les quatre coins puis le reste des
tendeurs. Veille a ce que le double toit ne touche
pas la tente, c¢’est ce qui la rend imperméable !

Bien planter la sardine

=> Planter la. sardine ne se fait
pas nimporte comment |

Si tu veux que la tente résiste a la pluie
et au vent, voici comment bien planter
les sardines :

e |l faut planter la sardine de
maniére oblique.

« Sa base se plante
en direction de la tente.

« La téte de la sardine doit a peine
se voir quand elle est bien plantée.

« Tout le corps de la sardine doit
étre sous terre.

NON

OK
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La tenue scoute

=> La tenue scoute se compose

d’une chemise et d’un foulard.

Chez les Voyageurs, la chemise est bleu ciel.
Le foulard est le méme pour tous les
Eclaireurs de la Nature.

Chez les Eclaireurs, on porte son foulard
tout le temps !

Et I'on porte sa chemise dans

les moments importants :

a l'arrivée d’une sortie ou d’un camp,
pendant la promesse, pendant une veillée
particuliere, etc. On porte aussi sa chemise
lorsque I'on sort en public !

Roule ton foulard !

=> Rouler ton foulard est un des premiers
grands moments de ton arrivée dans la tribu.
On ne peut rouler son foulard tout seul,
quelqu’un doit t'aider !

Une personne tient le foulard et le tend fort. Deux
coins du foulard doivent étre tenus par les mains
et le dernier coin est bien tenu avec les dents.

La deuxieme personne commence a le rouler du
bas vers le haut, de maniere trés serrée.
Normalement & cette étape, le foulard n’est pas
encore tres joli ; il faut le fouetter énergiquement,
en faisant attention a ce que personne ne soit
autour.

C’est fait ! Il ne te reste plus qu’a faire le nceud !

Foulard des EDLN

Rendin avec B
ton prénom  — -
et les brevets obtenus ¢

Cordomsde
“qualités”

Insigne du - /

Scoutisme Frangoais

Eclaireurs

/d‘e la Nature

/ ____ Eclaireurs
r

7 delaNature

i

!

e ———— Branche des
; Voyageurs

T~ Embléme des
| Voyageurs

Porter to. chemise et ton foulard +¢ permet de ressentir que tu appartiens a. ton unite,

comme une grande famille sur laguelle tu peux compter
Ate toujours ta. chemise et ton foulard avec toi lors des sorties et des camps |
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Faire le nceud carré Cuisiner au coude

=> Comment fait-on pour cuisiner alors qu’on est en pleine nature, sans électricité ?

Faire chauffer le chocolat le matin est un luxe ! Il existe une technique qui n'utilise pas beaucoup
de bois et qui chauffe aussi bien qu’une gaziniere a la maison.

C’est la cuisine au coude.

<> Maintenant que tu as roulé ton
foulard, voici comment faire le nceud
carré.

« Sur I'image, tu peux voir un tube en métal
coudé dans lequel des morceaux de bois
brillent & sa base.

e Les flammes sortent par le haut et
réchauffent la gamelle. Pour cela, il faut
ramasser beaucoup de petit bois.

« Commencer son feu en avance et bien le
surveiller tout au long de la cuisson pour que
les flammes soient toujours assez grandes. \

Parfois, il faut savoir faire des petites flammes

pour préparer une sauce. C'est une vraie ¥

mission ! = i

Sauras-tu relever le défi au prochain camp ?
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Le repas trappeur o

=> Le repas trappeur est le

repas traditionnel des scouts.

Il est cuisiné sur les braises d’un
grand feu. Attention ! Il faut bien
cuisiner sur les braises et non sur

les flammes sinon les aliments brilent
et ne cuisent pas...

Souvent, le repas trappeur comporte
des pommes de terre cuites sur

les braises. Il y a aussi souvent

des camemberts fondus et des
légumes grillés au feu !

Note tes idées de
repas +r0~PP€UF idéal :

Trucs et astuces

* Rentre ton T-shirt dans le pantalon

e Ne lalgse aucun courant d'air, pour que I'air froid
Ne puisse pas entrer

* Quand tes affaires sont mouillées,
change-toi et mets-les a sécher

* Bouge quand tu as froid, ¢a réchauffe

Se protéger du froid

= Parfois lors d’un camp

ou d’une sortie, il fait un peu froid...
Ce n’est pas grave !

En tant que scout, tu vas découvrir le
secret pour avoir beaucoup moins froid.

La premiere chose, la plus importante,
est de bien se couvrir tout e corps.
Commence par mettre des T-shirt &
manches longues, un gros pull,
un pantalon qui ne soit pas trop court, * Ajoute une couverture soys ton tapis de sol
des grosses chaussettes, des bonnes ® Mets des vétements secs pour fa nuit,
chaussures. meme les chaussettes ! ’
Si tu as toujours froid, mets un bonnet, * Rentre ton pantalon de pyjama dans tes
une écharpe et des gants. ChaUSSGﬁeS, et ton t-shirt dans ton pantalon

* Si tu as toujours froid, rapproche-toi de tes almis

la chaleur humaine est ce qu’i
_ u'il
efficace. Hivadepts

Pour la. hui

* Garde ton honnet.
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Eviter d’avoir trop chaud

=> |l est important de savoir se gérer quand il fait trop chaud.
Pendant le camp d’été, nous n’avons pas de vieille maison fraiche
Ou une piscine pour se tenir au frais !

Alors comment faire ?

« Habille-toi de maniere légere :
t-shirt, short avec des tissus 1égers
« Reste tranquille pendant les temps calmes
apres le repas de midi
» Mets-toi a I'ombre
» Couvre toujours ta téte du soleil, et mouille ta casquette
« |l faut bien s’hydrater : bois souvent, tout au long de la journée
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( Lo noture )
p _

Les arbres et leurs feuilles

=> Le chéne

C'est I'arbre qui est le plus présent dans

les foréts francaises : 38 % des arbres dans
les foréts sont des chénes ! Il y a plus de

300 types de chénes différents. C'est avec le
chéne liege que I'on fait les bouchons pour les
bouteilles en verre.

=> Le peuplier

Le peuplier est un arbre qui est souvent tres
grand et trés fin. Plutdt fragile, il est utilisé
pour faire du papier !

= Le bhouleau

Le bouleau est facilement reconnaissable
par son écorce blanche qui se détache

en lamelles. C'est un arbre qui résiste
bien au froid et qui ne brdle pas quand il
encore en vie. A I'époque,beaucoup de
villes I'ont planté dans les rues pour éviter
que les incendies ne se propagent.

=> Le platane

Cet arbre est trés présent en France et est trés
répandu dans les villes. C'est un arbre qui a une
tres longue durée de vie. Il peut vivre jusqu’a mille
ans! Il'y en a méme un en Gréce qui a 2000 ans,
appelé le platane d’Hippocrate.

II'se reconnait par son écorce qui se détache en
plaques et qui laissent apparaitre des couleurs
différentes.
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Les nuages

=> Le cumulus
Le cumulus est trés facile a reconnaitre. C'est
un nuage en forme de chou-fleur ala base
plate. C'est habituellement un nuage de beau
temps. Cependant, si sa base est grise, ce
nuage peut donner une petite averse. Il est
composeé de gouttelettes d’eau et de cristaux
de glace.

=> Le cumulo-nimbus

Les cumulo-nimbus sont des gigantesques
cumulus qui ressemblent a des montagnes de
creme chantilly. lls aménent les précipitations
les plus violentes : pluie, neige et gréle.

Ces précipitations sont souvent accompagnées
d’éclair et de tonnerre. Sa base est souvent tres
grise alors que le haut reste blanc.

=> Le nimbo-stratus ¢ => Le cirro-cumulus

Le nimbo-stratus est le nuage du mauvais ¢ Le cirro-cumulus est un nuage qu’on trouve
temps. C’est souvent un nuage trés étalé © tres haut dans le ciel. Il dessine de nombreux
qui couvre une tres grande surface du ciel. I petits traits alignés dans le ciel. Ces nuages
ameéne souvent des pluies qui peuvent durer  :  ne donnent jamais de précipitation et sont
toute la journée et en hiver amener de la © composés principalement de cristaux de glace.
neige. :

Pour en savoir plus : http://files.meteofrance.com/files/education/animations/nuages/highres/popup.html
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T u

La Grande Ourse :

C’est la constellation la plus facile a reconnaitre !
Elle ressemble a une grande casserole.

Tu peux t’en servir pour retrouver le nord.

A partir des deux étoiles qui se trouvent du coté
opposé du manche, prolonge 5 fois la distance qui
les sépare vers le haut de la casserole et tu tombes
sur I'étoile polaire !

Elle est assez brillante, elle t'indique toujours le nord.

v, ='m
p J -
-
L L]
Ll
étoile*  «, . b e
polaire = -
- g = . -~ -

La Petite Ourse : - C_GSSIO_pge s .
C’est aussi une casserole, ., . Situ continues apres
mais plus petite, le bout L 'etoile polaire, tutombes
de son manche commence g Sur Cassiopée. _ - *
a I'étoile polaire. . = . Cette constellatign est

en forme de “W”.
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(@pec+ de la. nature 3

=> Dans notre vie scoute, nous passons beaucoup de temps en pleine nature. C'est le meilleur
endroit pour camper, faire du feu, construire des cabanes, s'amuser...

La nature est remplie de mille et une merveilles que nous allons découvrir ! Si tu aimes la nature,
tu dois alors la respecter. La nature est fragile. Elle a besoin que I'on prenne soin d’elle. Pour cela,
nous allons te donner quelques conseils. Mais ¢’est surtout a toi d'y faire attention, comme un
trésor précieux que tu souhaites préserver...

« Est-ce que tu apprécies la vie en pleine nature ?

« Et toi, est-ce que tu fais aussi partie de la nature ?

« Alors, pourquoi est-ce que I'on devrait la respecter ?

« Est-ce que cela fait partie de la promesse d’un éclaireur de la Nature ?

Juhaun coarh s

AMINL Aoun

« Je réduis et trie mes déchets

Quand je fais des courses, je préfere les
produits qui ont moins d’emballages.

Les emballages polluent la planete.

Je pense aussi a les recycler pour qu'’ils aient
une seconde utilisation !

= Je construis un compost

Les produits alimentaires qui viennent de la
nature (fruits, légumes...) peuvent étre rendus a
la nature ! Lorsque cela est possible, je fabrique
un compost pour les déchets végétaux.

= Je me déplace sans polluer

Quand je peux, je me déplace a pied ou a vélo.
Quand je suis en ville, j’utilise les transports en
commun.

de

M\

< J'’économise I’énergie

Quand je quitte une piéce, je n’oublie pas
d’éteindre la lumiere. Je mets un pull plutot
que de monter le chauffage. Je ferme le robinet
quand je me brosse les dents et me lave les
mains.

« Je respecte la nature

Quand je suis dans la nature, je fais attention

a ne pas la détruire et ne pas la polluer. Je
pense a prendre un petit sac-poubelle pour
mes déchets. Je fais aussi attention a ne pas
déranger les habitants, et a ne pas casser leurs

habitats ! ‘. ¢ ‘.$
4% d
WL,
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)
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Que mange-t'on aux EDLN ?

=> Si tu as déja fait un week-end ou un camp avec les EDLN, tu as peut-étre remarqué quelque
chose de particulier dans notre alimentation. Manger bien et sainement est trés important, non
seulement pour notre corps mais aussi pour la planete.

Souvent, les produits du supermarché viennent de loin, sont transportés en avion ou par d’autres
moyens de transport qui polluent la planéte. Les producteurs utilisent aussi des pesticides pour
empécher les insectes de manger leurs fruits et Iégumes. Ces pesticides sont trés polluants pour
les sols. Pour cette raison, chez les EDLN, nous essayons de faire en sorte que les produits mangés
pendant les camps soient produits localement et issus de I'agriculture biologique (sans pesticides
ou autres produits chimiques).

De plus, nous essayons de ne pas consommer de la viande tous les jours. En effet, I'élevage est tres
consommateur d’eau et de céréales destinés a nourrir les animaux. Nous te proposons de manger
ces céréales directement ! Quand nous proposons de manger de la viande, nous faisons alors
attention a ce que I'animal ait vécu en extérieur, avec le plus de respect possible.
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" Les chants des EDLN 3

Tu apprécies les journées avec les Eclaireurs de la Nature ?
Tu as vécu de belles expéditions ? Et si tu en faisais profiter ton ami(e) ?

Si tu le souhaites, pendant un cercle de sizaine, tu peux proposer a la tribu
et a tes chefs d’organiser une journée “invite un copain !”

e => Avant la journée :
Solut | P Toute la tribu est d'accord ? Alors c’est
, e parti : la prochaine sortie, on invite les

! Te tai chaisiCe) spécialerment parri mes omi(e)s pour tinviter & verir | - , . L -
particher o mes oot 0. une joumée ave s Edaireurs de la Nature. amis | Je prépare une invitation originale

Depus e début de fannée, je fais porti(e) de la. ribu des Voyogeuses a remettre a mon ami(e) et a ses parents.

+ Ve (IQC\)SdUQOUPC local de
?moyde 0l QWPE)

Toute la tribu a préparé un moment
d’accueil des amis, et plein de jeux
extraordinaires !

1
'
1
!
0
\ Nous sommes des scouts de 8 A 71 ans, e+ nous nous réunissons tous
1 fes mois pour vivre des grandes expéditions, des jeux, des moments

! dans l nature te (Dote de loc Sorte) © ..o/ o

!

1

!

!

!

!

Te seroi heureux(se) que tu viennes vivre cette journée ovec moi.
Demande & tes parents sils sont d'accord.
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EDLN leve-toi !

Refrain

Prends ma main !

Eclaireur de la Nature, léve-toi !

Réunis sur la Terre et sois fier, fier, fier !

Toi, t'es Vaillant, toujours partant pour I'aventure (clap clap)
Au sein de ta cordée, pendant I'explo tu t'ébahis

Laisse ta maison, cours t'installer dans la nature (c/ap clap)
Réponds a I'appel, le lion rugit !

$ Notre nature

Couplet
C’est une planéte
Perdue dans I'univers

Dans les creux des montagnes
Dans I'infini des plaines

Refrain

Pour la chair ou la peau

Dans les champs, les campagnes
Les arbres, les fontaines

Dans 'océan sans fin

Dans les fosses marines

Sur le bord des chemins

Et le flanc des collines

N’aie pas peur du futur
Ta route dépassera toutes les frontieres...

Pour le bois ou pour I'or
On emprisonne, on tue
Et I'on en veut encore
["avidité sans fin

N’est pas le bon chemin
La vie est amitié

Et solidarité

Refrain Aux couleurs de féte

Toi, t'es Pionnier, alors maintenant ose t'affirmer (clap clap) Jaune bleu blanc rouge et vert
Tu te fortifies, tu recherches le sens de ta vie Quand on regarde mieux
Teste tes projets, n'oublie surtout pas de réver (clap clap) On voit qu'il'y a du monde

Toi, Voyageur, rejoins ta tribu, tes amis (c/zp clap) ) J Dans | fond
Porte ton foulard et prends ton sac sur le dos Le garuda te porte, tu peux tenvoler avec lui ! R acs
Jusque dans les cieux

Tous réunis, notre grand feu éclaire la nuit (c/ap clap)  gefrain Refrain
Le tigre t'accompagne, dans ses pas deviens un Toi, Compagnon, avec le souffle du dragon (c/ap clap) Il faut la protéger
héros ! Contemple le monde, simplement tu I'accueilleras La godter, la cherir

Couplet

Refrain
C'est notre nature. ..

Refrain (x2)

Cultive-le bien et la portée de tes actions (clap clap) Notre nature. .. On est 1a pour aider .
L"avenir t'appartient, tu feras ¢’que tu en voudras ! C’est notre nature... Tous les autres a grandir
Personne n’a jamais
. Notre nature. .. o
LD (2 Eté 6lu roi du monde
Mais on fait tous partie ﬁj

: Du cercle de la vie "
AT ,-': 1 N,



L'appel des Eclaireurs & lo. Nature

Nous voici les Eclaireurs. ..
Formons tous la grande ronde
La Nature nous appelle...
Répondons pour le bien du monde
Soyons calmes et soyons clairs...
Les fruits murissent doucement
Parcourons les chemins fiers...
Parmi les vents du changement
Autour du feu et des pierres...
Chantons pour tous les vivants
Voyez ce signe dans l'air...

(faire le signe scout)

Suivez-le inlassablement

Nous irons jusqu’aux étoiles...
Ony arrivera surement

Nous voici les Eclaireurs. ..
Formons tous la grande ronde
(finir par fredonner I'air)

Lhymne des Eclaireurs de la. Nature

Nous les éclaireurs

Nous marchons sans peur
Si la terre est ronde

C’est pour retrouver

Tous nos fréres et sceurs
Habitants du monde

Nous marchons sans peur. ..

Nous les éclaireurs
Aucune couleur

Race ou religion
Aucune opinion

Ne peut diviser

Le fond de nos coeurs
Aucune couleur. ..

Nous les éclaireurs

Si demain le monde
S’agite et s’écroule
Nous serons tous la

A offrir nos bras

Pour aider la foule
Nous serons tous 1a. ..

¢

vJ,

Nous les éclaireurs

Au milieu du coeur
Nous gardons le feu

Et dans chaque lieu
Nous plantons la graine
D’un monde meilleur
Nous gardons le feu...
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Avec ma tribv..

Refrain

J'inspire, me recentre et prends du temps pour toi
Je ne m’oublie pas, j'exprime ce sentiment de joie
D’étre ensemble, d’étre 1a, d’étre heureux d'étre la
Aaaah...

Au camp, je viens de quitter mes parents
Ga n’est pas sans un petit pincement

Au camp, je vis de nouveaux sentiments
Gréce a toi, nos liens me sont apaisants
Au camp, je rencontre des confidents
M’active avec eux généreusement

Au camp, j'admire le soleil couchant

Au rythme des chants et écoute le vent
Au rythme des chants et écoute le vent. ..

Refrain

Avec la tribu je prends d'la hauteur

Vaillants, Pionniers, Voyageurs dans I'partage

Du ceeur, conscient d’la vie d’mes freres et sceurs
Et les chefs nous entrainent avec ferveur

Avec la tribu j'apprends d’mes erreurs

J'avance, joue et grandis avec bonheur

Chantant avec les autres tous en cheeur

Rempli de confiance pour m’exprimer sans peur (x2)

Refrain

En cercle, nous envoyons la bonne ambiance

Nous nous abordons avec bienveillance

En cercle, nous échangeons avec confiance

Réunis pour vivre de belles expériences

En cercle, nous vivons des temps de présence
Boussole pour apprécier notre existence

En cercle, nous dév’loppons notre vaillance
Prenangant une promesse de coeur et de sens (x2)

Refrain .‘ r.':L

|
b 5 -

Vise te ciel |

Refrain

Oh oui allez, vise le ciel

On dit que demain les éclés arrivent en ville
0Oh oui on s’envolera tranquille

Sans nos valises d’orgueil

Oh oui allez, vise le ciel

On dit que demain les éclaireurs sont en ville
0Oh oui on s’envolera tranquille

Sur un « Big Georges » fauteuil. ..

Couplet

Attrape ton foulard et prends ta chemise
Que ce soit au Breuil ou a Neulise
Partons en voyage, sac sur le dos

Le regard large, le cceur tout chaud

Refrain

Prends ta guitare, conga, kalimba,

Une fllite, une cithare ou hien des clacs de doigts
Tout cela chante, respire la joie,

La nature enchante chacun de nos pas

Refrain

La destination est toujours la

Chefs et compagnons nous montrent la voie
Vis tes réves et fais de ton mieux

La confiance est la seve, pour aller aux cieux

Refrain

. N ,
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” Vis tes réves |
L(l dEdIC(lC‘E dU FEPOS E)U"ﬁ VO}E Paroles et musique : Amplitude (chant SGDF)

Jean-Jacques Commien

et Olivier Delgutt Des questions compliquées, On reste mal éveillé, devant notre télé,
; Des avis partagés. Moi au milieu des gens ! On s’évade sur une chaise.
Je remercie la Nature La terre est effrayée, les hommes ont gaspillé. Et quand tout est chiffré, les dollars, les idées,
La Terre-mere et tous les Hommes Moi au milieu des gens ! J'ai pas d’place pour le réve.

Une bulle-bulle vole

Qui nous offrent ce repas. .. ce repas, ce repas . ) . ; A ; ’

Gréce A catt i P P P Quatre bulles-bulles s’envolent Flgr !’. .. Qe savoir fglre des choix, J revq! .o €N gouleur en HD, d’un monde plus coloré,
At rournure S il o builes, cereat: qui déplaisent parfois, Et plein de décibels.

Jaurai force et energie e Je refuse de me taire. J'réve! ... avec tous mes amis, d’un futur ol 1a vie

Pour le bien de tout vivant Fier | ... de donner mes idées, Chaque jour est plus belle.

Pour le bien de tout vivant. .. Une bulle-bulle vole je construis des projets,

Un avenir pour la terre. .. Borin

Des ombres qui se pressent,

Des regards qui se baissent. Moi au milieu des gens !

Des hommes comme des machines,

Qui se suivent sur une ligne. Moi au milieu des gens !
J'ose ! ... interpeller les grands et sourire aux passants,
Aussi tendre la main.

J'ose ! ... apprivoiser mes doutes, et puis prendre la route,

Guidé par mon instinct.
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Refrain

VIS TES REVES ! VIS TES REVES !
Oser entrer dans la lumiere,

Se lever agir et étre fier,

L Réver avant que la nuit n’s’acheve,
‘Sf’ﬁ': . Rassemblgs on vit nos réves !

.;..'},
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Bonsoir tous & la. ronde Qui peut faire de la voile sans vent ?

— Jens Rohwer — — Origine suédoise —

Bonsoir tous & la ronde

Que la paix soit sur le monde Qui peut faire de la voile sans vent  Je peux faire du pain sans levain  Qui peut sortir par tous les temps
Dans la nuit calme et sereine Qui peut ramer sans rames Je peux faire du vin sans raisin Qui peut braver la pluie, le vent
’Homme, sans haine Et qui peut quitter son ami Mais ne peux quitter mon ami Et qui peut quitter son ami
(répéter autant de fois que I'on souhaite) . Sans verser de larmes ? Sans verser de larmes. Sans verser de larmes ?
Je peux faire de la voile sans vent  Qui peut voir le soleil la nuit Je peux sortir par tous les temps
. . Je peux ramer sans rames Qui peut voir la nuit sans étoile Je peux braver la pluie, le vent
V‘en'i' ‘H' Quls, V‘En‘l’ dU ma'hh Mais ne peux quitter mon ami Et qui peut quitter son ami Mais ne peux quitter mon ami
— Canon — Sans verser de larmes. Sans verser de larmes ? Sans verser de larmes.
v . N Qui peut faire du pain sans levain  Je peux voir le soleil la nuit Qui peut tout laisser, tout donner
ent frais : : Qui peut faire du vin sans raisin ~ Je peux voir la nuit sans étoile Et tout Icher pour exister
vent du.matln o Et qui peut quitter son ami Mais ne peux quitter mon ami Et qui peut quitter son ami
Vent qui souffle Sans verser de larmes ? Sans verser de larmes. Sans verser de larmes ?

Au sommet des grands pins
Joie du vent qui souffle
Allons dans le grand vent...

Je peux tout laisser, tout donner
Et tout lacher pour exister
Mais ne peux quitter mon ami

Sans }/erser de larmes. (:
s
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Lhymie de hos campagmnes -myo-

Intro

Si tu es né dans une cité HLM

Je te dédicace ce poeme

En espérant qu’au fond de tes yeux ternes
Tu puisses y voir un petit brin d’herbe

Couplet
Hé, les « man », faut faire la part des choses
II'est grand temps de faire une pause
De troquer cette vie morose

Contre le parfum d’une rose. ..

Refrain

C'est I’nymne de nos campagnes
De nos rivieres, de nos montagnes
De la vie « man », du monde animal
Crie-le bien fort, hisse tes cordes vocales !
Assieds-toi prés d’une riviere

Ecoute le coulis de I'eau sur la terre
Dis-toi qu’au bout, hé !'ily a.la mer
Et que ca, ca n'a rien d’éphémere

Tu comprendras alors que tu n’es rien

&

Comme celui avant toi, comme celui qui vient
Que le liquide qui coule dans tes mains
Te servira a vivre jusqu’a demain matin. ..

Assieds-toi pres d’un vieux chéne

Et compare-le a la race humaine

L'oxygene et I'ombre qu'’ils t'amenent
Méritent-ils les coups de hache qui le saignent ?
Léve la téte, regarde ses feuilles

Tu verras peut-étre un écureuil

Qui te regarde de tout son orgueil

Sa maison est la, tu es sur le seuil. ..

Peut-étre que je parle pour ne rien dire

Que quand tu m’écoutes tu as envie de rire

Et si le béton est ton avenir

Dis-toi que c’est la forét qui fait que tu respires
J’aimerais pour tous les animaux

~ Que tu captes le message de mes mots

Ca_r_un lopin de terre, une tige de roseau
Servira la croissance dﬁ tes marmots... (2%

Refrain (x2)

.--‘h'h,

Lo. tendresse

— Noél Roux, Hubert Giraud —

Couplet

On peut vivre sans richesse, presque sans le sou

Des seigneurs et des princesses, y’en n'a plus beaucoup
Mais vivre sans tendresse, on ne le pourrait pas

Non non non non, on ne le pourrait pas

Couplet

On peut vivre sans la gloire, qui ne prouve rien
Etre inconnu dans I'histoire, et s’en trouver bien
Mais vivre sans tendresse, il n’en est pas question
Non non non non, il n’en est pas question

Refrain

Quelle douce faiblesse, quel joli sentiment

Ce besoin de tendresse, qui nous vient en naissant
Vraiment, vraiment, vraiment. ..

Couplet

" Le travail est nécessaire, mais §'il faut rester

+ Des semaines sans rien faire, né bien I'on s’y fait

| 1! Mais vivre sans tendresse, le temps vous parait long
g '_Long long long long, le temps vous parait long

T L f A

B W g

Dans le feu de la jeunesse, naissent les plaisirs
Et 'amour fait des prouesses, pour nous éblouir
Oui mais sans la tendresse, I'amour ne serait rien
Non non non non, I'amour ne serait rien

Quand la vie impitoyable vous tombe dessus

On est plus qu’un pauvre diable, broyé et dégu

Alors sans la tendresse d’un coeur qui nous soutient
Non non non non, on n'irait pas plus loin

Un enfant vous embrasse, parce qu’on le rend heureux
Tous nos chagrins s’effacent, on a les larmes aux yeux
Mon Dieu mon Dieu mon Dieu...

Dans votre immense sagesse, immense ferveur

Faites donc pleuvoir sans cesse, au fond de nos ceeurs
Des torrents de tendresse pour que régne I'amou
Reégne 'amour jusqu'd la fin des jours
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Tout le borheur du-monde

— Sinsemilia —

Refrain

On vous souhaite tout le bonheur du monde
Et que quelgu’un vous tende la main

Que votre chemin évite les bombes

Qu’il mene vers de calmes jardins

On vous souhaite tout le bonheur du monde
Pour aujourd’hui comme pour demain

Que votre soleil éclaircisse I'ombre

Qu’il brille d’amour au quotidien

Couplet

Puisque I'avenir vous appartient
Puisqu’on ne contrdle pas votre destin
Que votre envol est pour demain
Comme tout ¢’qu’on a a vous offrir
Ne saurait toujours vous suffire
Dans cette liberté a venir
Puisqu’on n’sera pas toujours la
Comme on le fut aux premiers pas

Couplet

Toute une vie s’offre devant vous
Tant d’réves a vivre jusqu’au bout
Slrement tant d’joie au rendez-vous
Libres de faire vos propres choix

De choisir quelle sera votre voie

Et ou celle-ci vous emmenera
J'espére juste que vous prendrez I'temps
De profiter de chaque instant

Refrain

Je ne sais pas quel monde on vous laissera
On fait de notre mieux seulement parfois...
J'ose espérer que ca suffira

Pas a sauver votre insouciance

Mais & apaiser notre conscience

Pour I'reste je m’dois d’vous faire confiance
Refrain

Fin

-O'n"‘vlous souhaite tout le bonheur du monde
Oh oui tout'le bonheu‘du monde. ..

) __

Nous aimons vivre ov fond des bois

— Chant russe —

Nous aimons vivre au fond des bois
Aller coucher sur la dure

La forét nous dit de ses mille voix
Lance-toi dans la grande aventure
La forét nous dit de ses mille voix
Lance-toi dans la grande aventure.

Lalala...

Nous aimons vivre sur nos chevaux
Dans les plaines du Caucase
Emportés par leur rapide galop

Nous allons plus vite que Pégase (bis)

Lalala. ..

Nous aimons vivre aupres du feu
Et chanter sous les étoiles

La nuit claire nous dit de ses mille feux
Sois gai lorsque le ciel est sans voile (bis)

Lalala...



LE PASSAGE . . . oo .

Heureux davoir vécu foutes ces incroyobles aventures, je me sentals prét a. rentrer enfin chez moi.
Grace O toutes mes rencontres, ma colere setait apaisée.

Te navais plus envie de vivre seul dans mon petit coin de forét: Mais avant darriver chez moi,
e devais encore surmonter une derniere €tape : un pont- suspendu construit de lianes,
au-dessus dun précipice. T¥tais terrorisé a lidée de le franchir Tavois tes pattes qui tremblaient:

-

Ce fut & ce moment-la que, pas res loin sur ma.
gauche, je vis un lion qui dormait:

A son révell, je li fis un petit signe de patte en i
indiquant le précipice..

Comment le traverser ?
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Le lion me parla. dune voix grave et rassurante :

= Tu sois, Thag, moi awssi, lorsque yai do marcher sur ce pontla. premiére fois, joi v res peur.
Mais tu n'es pas sevl, je vais taccompagner; toider G dépasser tes limites et +es peurs.
Cette €tape est un passage pour toi, tu en sortiras grand.
Te te propose que je passe te premier comme ¢o. tu verras que cest possible.
Ensvite, & toi de jover | Te tattendrai de lavire cdi€ de la rive pour ty accueilir
Fois toi confiance !

Encouragé par les parotes du Lion, je décidai de me lancer sur ce pont vertigineux.
La. traversée fut pénible mols, une fois bien arrive, jétois tres fier de moi |

- Merci beavcoup de ton soutien, Lion | Tu as su m'accompagner jusquav bout
et maider & vaincre mes peurs. Tu s un modele de bravoure que je weux suivre.
Cela. me donne envie de continver & parcourir et explorer te monde
avee vaillance, tout comme toi.

- Tu peux €tre fier de toi | Sur la suite de ton chemin, je te conseile de penser
0. tout ce que tu as véew durant ton voyage.
Rappelle-toi ce que tu as traversé : tes joies, tes peines,
tes difficut€s et tes progres...
cest comme ¢a que tu deviendras Vailant | \

A
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Derniers jours chez les Voyageurs

Tu as désormais 71 ans, ov tu vas bientot tes féter
Snif.. snif.. tu vas dire av revoir a la. tribu des Voyageurs.

Mois beaucoup de belles aventures fattendent encore !

Clest te moment dv * passage " pendant tequel
v vas te préparer o devenir Vailante ov Vailant;
et découvrir fe secret du passage.

Chaisis up,

@ nature oo Ui e piogi
il morrfr'eau “me P(};Ur anm
e e e gy

/-

( Lappel de la forét )N

=> Aprés ce moment de réflexion
personnelle, rassemblez-vous avec un
chef et formez un cercle d’échange ou
chacun pourra s’exprimer et écouter les
autres. Ensuite, vous pourrez organiser
un temps convivial entre ainés (un godter,
une petite féte...), pUis ce sera le moment
de revenir parmi la tribu et de se réjouir
de ce dernier moment passé ensemble.
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 Qu’est-ce que j’ai vécu dans la tribu des Voyageurs ? * Qu’est-ce que je ressens a I'idée de mon passage chez les Vaillants ?
Qu'est-ce que je retiens en PArtiCULIEr 2

* Quelles difficultés ai-je rencontrées ?
Est-ce que je les ai surmontées ? Comment ?
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«(E secret du passage 3

=> Pour toi, les expéditions en tant que Voyageur s'arrétent ici. Mais avant de devenir un véritable
Vaillant, Thag le tigre souhaite te transmettre un dernier message. C’est le secret du passage.

Ce message aura beaucoup d’'importance dans ta vie scoute en tant que Vaillant.

C'est pourquoi seuls ceux qui ont accompli le “passage” peuvent le décoder. ..

N’oublie jamais de garder le secret!

PRSH K) VN LHSP VDQR, RJPRIAHR K) VN LHSP HKD).

Maintenant que tu connais le secret du passage,
réfléchis a son sens :

« Que signifie ce dernier message de Thag le tigre ?
e En quoi est-il important ?

Chez les Vaillants

=> Tu vas continuer a progresser dans ta vie d'éclaireuse et d'éclairedr.
Pas d'inquiétudes : les Vaillants t'attendent avec impatience ! lls seront heureux de t'accueillir
dans leur tribu, et les plus grands seront 1a pour t'aider.

Tu vas vivre des grandes “aventures” que tu auras choisies et organisées.
Les camps durent deux semaines, et tu partiras en explo 3 jours !
Et plein d’autres moments magiques dont les Vaillants ont le secret...

Le langage des Vailants :

e La sizaine devient la cordée

e Le protecteur devient le guide
 ['expédition devient I'aventure
e Les qualités deviennent les talents
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FIN DU QO T e

Je marchais tranguilement dans lo. forét en me remémorant mon périple. J€tois un pev perdu sur mes certitudes. Tous les animauvx mont montré
Quel plaisir de retrouver cette forét que jaimois tant: que chacun a ses propres richesses de cceur On peut éire tres dif ferent;
Tespérais trouver le colibri pour le remercier de mavoir encouragé G partr mais cest telenent mieux de vivre ensemble |

- Quand je pense que jai essaye de te manger!

Dun coup. dun seul, te colibri apparut; tout sourire!
- Alors Thag, tu s parti bien longtemps de notre forét

- Oh la. la ovi Colibri! Mon voyage o. €€ extraordinaire!

170

Le colibri acquiescait mes paroles et me fit une accolade.

Tl fout que je mexcuse et que je lui raconte toutes mes péripéties! pensais-je. Nous €tions devenus amis.

Ton voyage ta plu on dirait!? Te tattendais !

Grace Q. toi, je suis devenu plus curieux et moins méfiant des avtres!
Toi découvert des qualités aux autres animaux que je ne soupgonnais
méme pas! La. fourmi, les flamands roses,

fe singe Douroucoul, te castor Fiber Can, [€iéphanteav,
lo. grenovilie, lo. chovette qui en sait beavcoup,
fe lion et toi, vous mavez fait grandir !
Bien sOr; parfois cela n'a. pas €té facile
détre seul et sans repere.



Te sentois quune novvelie aventure
allait commencer pour moi :
dars les traces dv lion,

e repartirai bientot a. faventure |
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Bienvenve dans la. tribu (Il

Les Voyageuses et les Voyageurs de ta. tribu nadtendent plus que
toi pour faire piein de jeux, pour chanter, pour aller dans la. hature,
pour construire des cabanes, pour participer a. de grandes expéditions

avec moi, Thag fe tigre !

Ce carnet est le tien | II taccompagnera pendant tout ton
parcours dans lo tribu des Voyageurs. Il +e donnera de précievx
conseils pour to. vie scoute. Tu pourras te remplir av fur et a
mesure de tes décovvertes, de tes expéditions, des qualit€s
que tu as développées, pour garder piein de souvenis..




