
 
Centre de ressources – Activités, jeux et chansons 

Activités Vaillants 
Éclaireuses Éclaireurs de la Nature © - 2016 

info@edln.org – www.edln.org 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Centre de ressources – Activités, jeux et chansons 

Vaillant Fiche d’activité 

Petit jeu : Buzz it  
 

  
Lien avec l’élément :  

Objectif(s) de la Proposition de Branche – annexe 1 :  
 
P2 : connaître et savoir exprimer le sens de toxicité 
I1 : comprendre ce qu’est un préjugé  
 

Durée : 10-20 minutes 
Nombre d’enfants : 5 min 
Nombres d’adultes : 1 min 

Matériel :  
  
Aucun 

A noter :  
 
 

But du jeu : 
 
Chacun donne un mot qui répond au thème ou à la question de départ pour 
faire la plus longue énumération. En cas de non-réponse sur X seconde définie 
(entre 5-10 secondes), le joueur perd une vie (on en a 3, symbolisé par trois 
gestes). Le joueur perdant donnera le thème du prochain tour. 
 
Déroulement : 
 

1. Mettez-vous tous en cercle 
 

2. Donnez une thématique ou une question de départ (voir « Pour aller 
plus loin » pour des idées de thèmes) 

 
3. Chacun son tour, chaque Vaillant doit donner une réponse à la question 

dans le temps imparti (le groupe claque des doigts 5 fois si on décide de 
donner 5 secondes) 

 
4. Si la réponse n’est pas validée par le groupe (trop farfelue, pas dans le 

thème, déjà dit…) ou aucune proposition n’a pu être faite, la personne 
perd « une vie ». Elle doit mettre une main sur sa tête 
 

5. Quand on perd sa seconde vie, il faut mettre son autre main sur sa 
taille, sa troisième vie, on se met à plat ventre (ce sont des exemples) 

 
Un mot ne peut être dit qu’une seule fois 

 
 Fin du jeu : 
 
 Lorsqu’il ne reste plus qu’un joueur à posséder au moins une vie restante 
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Centre de ressources – Buzz it 

Pour aller plus loin :  
 
Idées de questions / thèmes faciles : 
 

- Couleurs 
- Métiers 
- Animaux 
- Célébrités 
- Eléments de la nature 
- Fleurs 
- Instruments de musique 

 
Idées de questions / thèmes pour aller plus 
loin : 
 
 

- De quoi avons-nous besoin pour 
allumer un feu ? 

- Qu’est-ce qu’on met dans notre sac à 
dos pour partir en explo ? 

- En quoi nous pouvons contribuer à 
réduire notre impact sur la Planète ? 

- Qu’est ce qui peut être toxique pour 
notre corps ? 

- Donner des exemples de préjugés 
- Que faire en cas de tempête ? 
- Qu’apportez-vous comme seul objet 

sur une île déserte ? 
- Citez des aliments pour un repas 

équilibré ? 

Imaginaire possible :  
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